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Carol e B®dard
R®dactride en chef

Bonjour chers(éres) bénévoles!

Cbest toujours avec bonheur et fiert® que nous
preuve du grand dévouement de ses membres, soutenus par une équipe de travail
formidabl e. Au Centr e déMare (CABGM), la ®omplicité, Il de Gr a
solidarité, l a bonne entente, |l e plaisir sont | es val e
de cette grande famille apporte un bienfait immense. Pouvoir aider les autres, faire une

di ff®rence dans | eur vi e Comme disaib Mahatma Ghaedn: de pl us
« Le meilleur moyen de se trouver est de se perdre au service des autres. » Au CABGM,

on y travaille avec |l e ciur et on y repart | e sc

Tout au l ong de | 6ann®e, | es Centres dbébaction
bénévoles pour leur grande générosité et leur contribution collective a notre société. Chez-

nous, le CABGM réserve a ses bénévoles, aux jeunes du primaire et du secondaire, aux

organi smes et aux associations de notre r®gion
reconnaissance. Merci a ceux et celles qui prouvent chaque jour que la générosité inspire

a rendre un monde meilleur.

Nous sommes choyés en tant que bénévoles du CABGM par toutes les activités
organi s®es durant | 6ann®e. Céest un privil ge d
vivre des moments de partage, de rires et de belles rencontres humaines.

Je tiens 7 remercier toute | 6®quipe du journal
réalisation du Caboulot.J 6 ai une pens®e pour Colette Bouffard
a quittés en décembre 2024. Pendant de nombreuses années, elle a enrichi le journal par

la finesse de son écriture. Colette, tu nous manques.

Une chance qubéon s@Ghelteé§ uers)| é®n®uvubdDt es!, |jodesp r
d6®t ® vous a offert ° la fois repos bien m®rit®

Bonne lecture!



Anni e Vaugeoi s
Pr ®s i decnotnes ed u ddéadmini strat.
duwQCABM

Bonjour a tous,

Le mandat de votre conseil déadmini stration est
CAB avec | es b®n®voles et | 6®quipe de travail
chaque service et nous sommes heureux de pouvoir vous appuyer dans les petits

changements que vous désirez y apporter. Nous tenons a vous confirmer que notre

Centre dbéaction b®n®vole poursuit sa route avec
une belle équipe avec vous tous pour que la viabilité du CAB soit une réussite.

Lorsqudbéon fait la r®trospective de | 6ann®e, ct
do®preuves ainsi que de bons coups. L28 gr ande
b®&n®voles actifs-20brndéann@Pas 26B84reste. Premi
guel ques changements au sein de | 6®quipe de tr a
en charge du travail supplémentaire le temps que ces changements se stabilisent. Du

coOté des bénévoles, certains nous ont quittés,d 6autres se sont joints ~ n

projets ont vu le jour.

agtre une famille, cbest faire preuve de patience
l e partage, | 6accuei |, |l a bonne humeur, | 6®cout €
s a coul eur . Cbest ce gui per met u rfamilleb el | e di
Personnell ement, jbdai eu |l a chance de constater

Nous avons des bénévoles en or.

Bravo ° tous de faire de notre Centre dobéacti on
b®n®voles et | a client | e sbéy sentent bien. Vous
Prenez | e temps de feuilleter |l e Caboul ot | coOest



Sylvie Gervais
Directrice g®&n®rale du CABGM

Cher(ére)s bénévoles,

Quel bonheur de vous présenter la revue annuelle de nos

r®al i sati ons p2025dandcéjeuma Sapprecieé 2 4

des membres. Encore une foi s, | 6 ®Qq
« Le Caboulot », supervisée par Carole Bédard, rédactrice en

chef bénévole, a fait un travail remarquable.

Vous constaterez que toutes nos actions sob6insc]
dbéaction de notre lemi d®velhoppwrimestontde  6acti on
communautaire, le soutien a la communauté et la gouvernance et vie associative.

Le CAB est un milieu de vie accueillant. Il est un arbre de vie pour notre communauté.

Fort de ses racines, il est bien ancré depuis bientdt 50 ans. Le fruit de ses actions apporte

un soutien aux personnes isol es ,paevetéerére t e doaut
aux bénévoles et a la permanence. Un arbre qui grandit sans cesse et dont le

rayonnement fait du bien a tous.

Soyons fiers de deux grands projets innovants (¢
dédié a nos bénévoles ainés actifs du CAB pour garder la forme par la kinésiologie grace
au programme QADA (Qu®bec Ami des A’ nQ@se) . Tand
en place dbéateliers de <cuisine pour r®pondr e °
personnes vuln®rables et " |l 6achat do®qui pement
congelés de la Popote. Ce projet fut rendu possible grace au Fonds régions et ruralité
volett4 soutien ° l a vitalisation de Shawinigan (
aménagements importants a notre salle communautaire pour devenir un lieu de proximité
pour tenir des ateliers de cuisine. bfientde e ces pr

paniers de Noé&l sur tout notre territoire, la planification des fétes du 50° du CAB et nos
efforts de tous les instants pour recruter des bénévoles ont marqué notre année.

Merci a mon équipe de travail qui accompagne les bénévoles dans leurs actions,
coordonne leur service respectif et recrute des bénévoles. Des complices en or! Merci
aussi a Madame Audray Lemay qui a quitté ses fonctions récemment comme
coordonnatrice Maintien a domicile. Nous garderons un bon souvenir de son passage au

CAB. Et bienvenue a France Ross, qui lui succede.

£gal ement , un mer ci sp®ci al aux me mbr es du CoO
professionnalisme, notamment a Monsieur Yvon Charette, vice-président sortant, qui

nous quitte aprés son 3¢ et dernier mandat. Ce fut un plaisir de travailler avec toi Yvon

pour faire grandir le CAB.

A tous nos bénévoles et partenaires, MERCI! Vos actions font réellement la différence.

Soyons fiers du travail accompli ensemble et préparons-nous a vivre une année
exceptionnelle pour le 50° anniversaire du CAB. A tous et toutes, bonne lecture !
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Fran-Pohiisl i ppe Champagne
D®Eput ®-MEar-Cobampl ai n
Minides eFi nances et du Revenu nat

Chers b®n®vol es,

Chaque ann®e, vous faites une grand
communaut ® Cbest un r®el plaisir p
g®n®rosit® sans | imites. -MGrrGce ~ Vo
brille par son engagement et son sens de | dentre

Vos actions et votre engagement sont porteurs
changement . Chaque geste que vous posez a un i m
M re, que ce soit par votre travail au comptoir
encore par | e service doaide en imp't, vous fait

Vous °tes des personnes formidables. Merci pour

Chers b®n®vol es, sachez que vMuse,® teets qiunep onrotuasn tv
en sommes profond®ment reconnaissants.

CHAMBRE DES COMMUNES Aﬂ/[ﬂ,cs %//// X

House oF COMMONS
CANADA

Léohonor abl-RhiFlriampeiGhampagne
D®put ® dMva uSablbnetmp | ai n
Ministre des Finances et du Revenu nation



Mar-Leui se Tardi f

D®Eput ®e de-ShaMawrlieadd e

Adjointe parlementaire de | a mini
naturelles et des For °ts

Chers et ch res b®&n®vol es,

Depuis d®j " 7 ans, | 'ai |l e privil ge de voir ce q
l a communaut ®.
J' ai aussi l e plaisir de vous rencontrer et d' aprg

Le Centre doActi onM brRn v otl e g rdan dGa nmenrdt reconnu et

gr©ce ° des b®n®voles, tels que vous, que | e part
Sans votre apport, peu importe |l es millions de do
gouvernement, ces sommes nodaur aient pas autant d
soutenir toutes ces personnes dans | e besoin.
L6i mportant est aussi gue vous demeuriez en sant
sens, pensez aussi ° prendre soin de vous et 7 vog
Je vous remercie sinc rement pour vos implicatic
di sponi bl e pour vousAminis®s que | ' organi s me.
ASSEMBLEE . .
NATIONALE MarielLouise
DU QUEBEC Mar-i eui se Tardi f
D®put ®e dei &#Maiuol etet e
Adjointe paellamemiai sttr & des Ressources naturelle



Mi chel Angers

Maire de Shawinigan

Dans |l e contexte actuel 0% |l es in®g

plus en plus sentir, nos communaut

nombreux d®fis. Les organismes commur
comme jamai s auparavant, et pourtant, l a Vi | e
accueillant, not amment gr ©Oce | 6engagement excer
Votre implication constitue un v®ritable pilier
peuvent continuer ~ offrir des services essenti el
Cbobest gr ©c e votre g®n®rosit® etctivio®r paper se®
traverser | es p®riodes plus difficiles.
Ann®e apr s ann®e, je suis profond®ment touch® pa
engagement. Vous donnez de votre temps sans compt
un r ®el souci dbébaider votre prochain.
Vous °tes un mod | e ddébengagement <citoyen et es
dans toute | communaut ®.
Au nom du consei/l muni ci pal et de | 6ensembl de
plus sinc res remerciements et notre plus grande

e
VILLE DE ~J
SHAWINIGAN

UN COURANT OD’ENERGIES

ﬁjﬁog

Mi chel Angers

Mair e

de Shawini

gan
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Juli e Boisvert

Adj oadamieni strative

Coordonmsertwiiccee aux i ndividus

Bonjour ° veombsdcoh&€A8 m
Nous voil”™ maintenant rendues au moment de | 6annt
activit®s.
Tel |l ement de pl ai sir et de beaux moment s pass®
communabD®®ut ons par |l e Compt-olidoraluieme nguii r €0 idte d
passant, va tr s bien. Nous avons aid® plusieurs
nous, on a repris |l a m®t hode de distribution des
avalna Covi d. Les wutilisateurs peuvent maintenant
celles qui conviennent " l eur famill ewvoUne belll
®changer avec eux et ainsi de favoriser | e contac
fonctionner.
Ensuite, |l es Mamies tendresses ont aid® 2 fami/l
demande mais tellement important aupr s des mama
t ®moi gnage de maman Caroline pour qui , l a b®n®vc
i mpor tcauntee mami e tendresse, c' est comme une fleur
®motionnel temporaire dont ncecus ne pensions pas a
Vous pourrez aussi d®couvrir dans | es pages S |
communautaire du CAB, LOAtelier des Farfadets air
de ces services qui ont accept® dbé6®cri rsebedsatns | e
fait dans | 6ann®e. Merci ~ vous tous pour votre
CAB. Cbest toujours agr®able de travailler en vot
Merci ®gal ement pour votre ouverture et votre ac
di ff®rents services. Une belle r€beste Mqai ngagamet
| 6heure des vacances, du refos €E€ABénsuite, en rol



| sabell e Gendron
Coor donwgoampticier al i mesfik aier e de

LeComptadiirmentGriaid rded ®10 ans!

Pour c¢c®l ®br er ,mnetusa rsmmimueerss ailrle®s au
Rol aBnedr t r anldad iorYe cg ®n ®rcal e Mndej oi nt e
Carolinenc€haraifeait visiter lLes | ocal
Apr s |l e paskp®ei deuessommes rpelpedient nsuaeblbes i d®:
ent °tPo.ur colrmorurnrer Mme Sydivi ec tGreiroveai dgjo rCVdB®S nous ¢
restaur aptdpaer

Jusqu'lieiCampmenirast®20®& cpoemt &30, fdaamisl Ileess quel | es
compte 419 Seuwlfeamdrst pournacestavaman®eempeli | e4s7 8

inscriptions et fait plusieurs d®pRypnanteaegedass.t rH dure ra
l es denrtW®rent aindee® vt € sle'n®p alud ercchaegue semaine sel
| eudissponiébeiulxi ts®Resus s pnt contribu®b@on®v @82l cheur es
g®n®riBoinm@uvel geel ques | ewmroaus patPmaRkfnomaier g@gendant

| ejsour n®es p®Ca PoagyirdqRuaathesl .el es voi Uner bebhl eherl ve
format iAen gal a hommage aux b®n®vol es, le 20 avril
notr e b®&n®vol e et ami Me rDgenniissee tCadosusrpogiu byl i t ®,

or gani s aefifoinedwiutr® t on humoser f ®Towti ¢ xati ons

Lordesacandcesil | getn 2c00204 abor ati on aveouatveonsompt oi
ajout® wune di stributdomptaliipmpeé ®ineain® el nrdg o @
rpondrae demhe@adé. marmsousVdshs ajout® un dtamaei die me ¢
sect el ®EGwii-hau | . Leatompis@Eh@prlegherec aux deux semai
pour offrir | e m°mRujeser siepdreinbe eavagerpPsiiagn®e
portes @aeamecbékebaboration awéc ril@uodn’mpenehesdu Lac
denr ®es of feirtt @yselbpsasr vliessi t e uriss iotndgr bliesn lad areRu X

Nouavons patltti ci®@®i sation de plusieursdastres ptr
pani eNeH{thm° me endrloeds Poghr&upgadl ®e ddse NDHEilas et
des Nitres, |l e tout dlanbansoaulreamhb'i sashnec®lee, f ausns i v e

r ®f ri g®r atleCucrhs®@sn® uadvd@anieemp | raaxeir d eHheeunrte us ement , nNnous
avonspaesenairesgbiemnvoes| §appd ememmhen Jeoe MERCI
chacuwode carailtaiss f ®r ence.

En terminant, je veux souligner |l a perte de notr
Soul,i @wi outjroauviessi d d Gpodwers auitNrgeas domh® sdceuvenir s
de [ ui



l6anni vedsiaicoenpt oir al i mdhtreaei re d

Le 8 avril 2024

du
Diner avec | es b®&n®vol es
e e = R . R e — —~—
— ——
L e — - - - - - - v

Journ®eteps oeverctwes | |l ette de de
Le 4 octobre 2024
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France RoOss
Coordoncaiemagienteien © domici

Bonj,our

Ay anmdt®b it ® a fin mars, je me sentais
pour t ®moi gner avec justesse des
r ®al i s ®s avec |l es ser-vr aas pdarbéta,c co
do®piceri e, de visites/ appels dbédam

ainsGavdew r ®ception epardwlg®eicr ®t ar i
recens® 24 b®n®vol egpsentfO0b®PE®Ef dBRINDirsd T hes
vari ®ur eusement poésacut®m®ue par une ®quipe qui <cot
milieu, ses client |l es et seeshbh®n VY @lse H®ai®T 3 ic i @uU ¢
connai ssent souvent strlesbd@®his Foat®sebev®® haut

Je profite donc de ces quelgues |l ignes pour soul
avez su d®velopper ©~ travers vos ®changes. Ces
l es t®moignages re-us, quotidiennement, avec entt
Mme Col ette Gauthier, b®n ®v o |-ter aarus pseerrtvi ce doéAcco
¢ Joai beaucoup dbéamis mais | 6®qui pled daunsCABGM ¢
de plaisir ° faire de nouvelles rencontres et °
I1 s appr ®ci ent mo n support " | a mobilit® mai.
accompagn®s car |l a sant®a nma sf aintguéchaedtawjouurs
s®curiser et de |l es entendre me | e dire. atre b
Mme Loui se Deschamps, b®n®f i ci aire du service dbo
¢ Ayant travaill ® toute ma vie et pris soin de n
Avec | e service do®picerie, je peux heureusement
un passeps agr @aeblcehoi si s des recettestsel on me:
tell ement go %t eux! Mer ci " Ni col e, ma b®n®vol e
Nous ®changeons m°me des recettes ou |l e fruit de
et reconnaissante dobéavoir | a chance de profiter
¢ta fait du bien! e

Mme Ruth Al arie, b®n®ficiaire du service des Vis
¢ Les wvisites doéamiti® sont toujours un beau m
donne des nouvelles des autres, on joue aux cart
On ne voi't pas |l e temps passer! Des moments pr
JO6atdtse t oujours i mpatiemment |l a visite de Pierre
Joai vite apprisaveoevobssele CABGM b®n®ficie dob
surtout de coop®ration. Une raret® qui a m°me s

S6vdusl an'et dout ez | anmaiost reues ogjuos@are tee mp s,

VOUS gTEBLEMENT PRECI EUX

NN



Tina Lebl anc
Coordonsatrwvecepopot e

Bonjour ° tous,

Un gros merci aux 88 bénévoles qui encore cette année se sont
surpassés. A la suite de la rénovation de la salle communautaire du CAB, la popote a pu
reprendre ses activités le 5 novembre 2025. Grace a nos équipes de cuisiniers(eres) et a
nos ®quipes de chauffeurs, bal adeur2825 23v® us avons
repas et 1903 portions de desserts . Sans oublier les bénévoles qui font don de desserts
préparés. Merci de votre implication!

Voi ci un t ®moignage que |jb6ai re-u de |l a fille dobéu
«Mer ci du fond du ciur! Gr ©ce © vous, notre p 1
sa maison. La livraison des repas a fait une grosse différence pour notre pére. Ma
sfur et moi tenons ~ vous r etoo® une égeipe, quv ous avez

a contribué a son bien-é&tre.

Pour aider lors doébune convalescence, du |l ong te
indispensable. Vous apportez un soutien précieux a la clientéle et a leur proche. »

Une nouveauté cette année , les repas congelés sont maintenant sous vide. Les avantages
du sous vide : durée de vie plus longue, évite les brllures de congélation, les qualités
nutritives des aliments sont conservées. Et les
nouveaux contenants vont au four et au micro-onde.

Dans le cadre de la Semaine québécoise des popotes =
roulantes qui a lieu du 23 au 29 mars 2025, le theme
de cette année: « Proximité et Soutien: des
ingrédients essentiels pour un filet social
solide », nous avons offert un repas gratuit a notre
clientéle.

On souligne toujours | 6a
un repas gratuit et une bénévole offre un petit gateau.
On souligne |l es f°tes de
par 2 bénévoles.

Cdbest d® " |l e temps des
a tous un bel été, de belles découvertes et beaucoup
de fous rires. A bientot!

2
111
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Automne 2024
Nouveau : des ateliers de cuisine gratuits pour les jeunes et les clients de nos deux
comptoirs alimentaires

Le CAB est fier de développer des ateliers de cuisine grace au projet « Une sécurité
alimentaire accrue gr &cfmancé ad nioatant de d06 000SPar&v o | e
Fonds des régions et ruralité (FRR) volet 4- soutien a la vitalisation de la Ville de Shawinigan
et a la participation des partenaires suivants :

1 La Société St-Vincent-de-Paul de Shawinigan (don de 10 000%)

1 Desjardins du Centre-de-la-Mauricie (don de 4 692%).

Ce nouveau service vise deux clientéles vulnérables
1. Les clients de nos deux comptoirs alimentaires

Loobjectif est de cuisiner avec | es denr ®es

alimentaires et pour lesquelles ils ne savent pas comment maximiser leur utilisation.

Souvent , ces personnes refusent |l e don dobéun

q

al

Exemple : Léavocat est un al i ment peu popul aire

comment le cuisiner. Les bénévoles choisissent alors des recettes faciles a faire
avec ces aliments peu populaires. Les ateliers de cuisine sont présentés le jeudi
apres-midi, aux 2 semaines, de 13h00 a 15h30, dans la station culinaire de notre
salle communautaire pour un groupe maximal de 8 personnes. Les ateliers ont
débuté en décembre 2024 et sont gratuits. Actuellement, 4 participants sont
impliqués.

2. Les jeunes autistes fonctionnels de 7 7 12

Un partenariat avec | 6®cole Lafl che per met

autistes fonctionnels, de 7 a 12 ans, afin de les initier a la cuisine. Ces ateliers leur
apportent la confiance en eux-mémes et développent leurs habiletés pour assurer
leur autonomie alimentaire. lls sont assistés de leurs enseignants pour un meilleur
encadrement. Les ateliers se tiennent le vendredi, de 9h00 a 10h30, et les groupes
viennent en alternance, accompagnés des enseignants. Les ateliers ont débuté le
24 janvier 2025.

Les objectifs du projet sont
1. Devenir un lieu de proximité pour offrir des ateliers de cuisine aux personnes
vul n®r ables de notre communaut ®, qui vivent
clients de nos 2 comptoirs alimentaires.
2. Offrir des ateliers culinaires aux jeunes pour assurer leur autonomie alimentaire.
3. Devenir un lieu de transformation alimentaire pour éviter le gaspillage des aliments

fournis par Moisson Mauricie et | 6organi sme

an:
I

I

Ci

4. Permettre | 6achat d 6 u n -videplpsarepasi cobngelgoderla met t r e

Popote pour une meilleure conservation des aliments.
5. Augmenter |l a mobilisation et | 6
6. Embaucher une ressource pour | 0

NO

accuei l de nou\
ani mation des



Les 3 axes de vitalisations de ce projet
1. Autonomie et sécurité alimentaire améliorée s de proximité.

2. Inclusion et participation de la communauté :
Léaccuei l de b®n®voles de tous ©ges et de t ol
sociale pour :
1 Transformer les denrées alimentaires et éviter le gaspillage;
9 Soutenir la cause de nos deux comptoirs alimentaires;
1 Permettre aux jeunes et aux familles de vivre une expérience bénévole.

3. Valorisation et protection de | édenvironnement
Assurer une meilleure utilisation des ressources alimentaires par une pratique
responsable pour éviter le gaspillage alimentaire.
Offrir des ateliers de cuisine favorisant la valorisation et la protection
environnementales.

15ao0taud4 novembre2024 -Tr avaux dbéam®nagements de notre sal
Ce projet comprenait doéimportants travaux dobéam®n:
pour nous permettre doéoffrir. dnetfgandotmationtetales de cui
qui la rend splendide et surtout trés fonctionnelle. Un beau cadeau pour la communauté

pour les 50 ans du CAB.

Salle APRES les travaux

Salle AVANT les travaux

NI



B®*n®voles impliqgu®s pour | a pr®paration et | 6anin
Un coordonnateur a été embauché en octobre 2024. Suite a son départ en décembre 2024,

| 6option doéun fonct i onde &énévolds esh fawrisée.u RlesieuBq ui p e
b®n®voles sont int®ress®s ~ participer -~ |
de5b®n®vol es sbdest rapidement for m®e. Cette ®qui j
anime. Les menus sont variés et permettent a tous de repartir a la maison avec le plat cuisiné

gratuitement et la recette pour la reproduire. Cette formule est gagnante. Merci a Diane,

Carol e, Al i ne, Gemma et Noxl | a, des b®n®vol es qu
avec passion. L 6 ® @ bénégwole participe aussi a la transformation des aliments recus en

grande quantité par Moisson Mauricie et Cultive le partage. Mer c i " Danielle doav
| 6®qui pe.

(@)
o]
>
3
[o}]
—

Collaboration de la nutritionniste Gabrielle Plamondon

La nutritionniste du CIUSSS MCQ, Madame Gabrielle Plamondon, nous a accompagnées

par | 6offre de documents dbébani mations en | ien av
appréciée. Elle a également fait une animation trés appréciée avec un groupe de jeunes

sous forme de jeux.

Les ateliers de cuisine se sont tenus du 23 janvier au 23 mai 2025. Voici le nombre
dbébateliers tenus.

Ateliers de cuisine pour les jeunes : 8

Ateliers de cuisine pour les clients de nos 2 comptoirs alimentaires : 5

Nombre de jeunes aut ipmfiogpantsde | 6 ® @bH7ensdigaafitd ¢ h e
Nombre de clients de nos comptoirs alimentaires participants : 4

Notre souhait est de d®vel opper | dautonomie al i me
un lieu de proximité pour offrir des ateliers culinaires et de transformation alimentaire, pour

développer leurs connaissances, leur estime de soi et transformerdesal i ment s afin do®v
|l e gaspillage alimentaire. LOins®curit® aliment a
notre territoire fortement d®f avori s®es ou vul n®r
une premiére sur notre territoire afin de bien les outiller & cuisiner a peu de frais et favoriser

leur autonomie culinaire.

Les ateliers de cuisine reprendront ~° | 6automne g

Sylvie Gervais, directrice générale
£Equi pe de
pour | a tra

debBananessu d
Moi sson

NP



Mai 2024
Un projet innovant pour | es b®n®voles a " n®s du C/
Cours de kinésiologie gratuit pour nos bénévoles de 55 ans et plus.

Le Centre dobéacti oM bh®@®@n@CAB&EMJieeGtamnder de so
pl ace pour ses membres b®n®voles a " n®s de 50 a

Ce pr ojleet nvaiisnetaindiarationm fonctiodnelle des bénévoles, de 55 ans et

plus actifs du CAB par la kinésiologie ». lest rendu possible gr ©ce
financbRr0edddd egouvernement du Qu®bec da®s®beccadre
A mi des A n®sl le al @QARDDAUL.® en mai 2024 et Qerendra f
projet se fait en coll aboration avec | e d®parte
Solidarit® Sant® Le Rocher.

Les b®n®vol egpr dt®Ii®ttleeme mtat vi ces de ki n®sial ogi e pa

1. forfait id®tiowivdeuodnieo r end,
aluation de |l a condition
tra”"nements priv®s avec |

moi s. Une al eur de 450% + taxes

e consultation
sique, un progr
n®siologue et |

SoS< O

un
phy
a ki

v
fgséasiton de groupe (®@®@®mpraandmnhz2,cduinveret e
d®couvrir di ff®rents types de <cour s, t el
entra’ " nement et plus encore. 10 places son
ra d®di ® aux exercices dehidute etompurendhai e
ercices d et au sol . Pl usieurs session:
l eur de 1 taxes

N
<owmwoaor wWoErr
®» X D® OO

+l—|>

Ces forfaits se tiennent directement dans |l a sal/l
Sant® Le Rocher en c 0 mp aCGhaquee senthidea) fres Hénévol®s i ol ogue.
participent a ces forfaits avec reconnaissance.

Les formulaires dodébinscription sont disponibles d
de GrMinrde, du | undi au vendredi, de 8hO00 © midi e
Par ce projet, |l e CentreMdbemactvéeon béem®voil er dee G
b®n®voles a " n®s et, par |l e fait m°me, favoriser |
des b®n®voles impliqu®s au CABGM. "l sd osnoi ncti laec t i
des personnes en perte dbéaut otnranim £p  rpto,poviesi taex oa
®picerie), ®gal ement dans nos services pour <cont
friperie communautaire, Atel i eroudrersi el a rdfeasd eltesu neets
Mami es Tesndrédsse sont une ressource indispensable

e soin ddédeux p r mainteni

m®r i tent que | don pren
il

n ou
et poursuivre ce qubéils aiment faireédu b®n®vol at

€ ce jour, 26 b®N®voles se sont pr®valus du Forf
inscrits au forfait de groupe.

Le CAB de Grand-Mere est fier de cette belle initiative pour ses membres et les bénévoles
en sont tr s heureux. NO6h®sitez pas ° vous inscri

Sylvie Gervais, directrice générale

NZ



FORFAIT
DECOUVERTE

Ce forfaitinclut :

—

Valeur de
- Consultation initiale gensists
- Evaluation de la condition physique

- Programme d’entrainement personnalisé
-2 entrainements privés

- Acces 4 la salle d’entrainement (3 mois)
Le tout est encadré par un(e) kinésiologue.

Lieu : Coopérative Solidarité Santé le Rocher
1050 8e rue, Grand-Meére, GOT 4L4, porte #4

Projet du 1er mai 2024 au 31 décembre 2025.

7 octobre 2024
La Coop®rative Solidarit® SaM ®el ®onRoomgranets ®l ¢ 6

¢cGraMdre en éemaprecrhnreet t ant ~ plusieurs b®n®voles et
Parc de | a R wie,resoGrtanldo®qui val ent | de martbhers d
Daryann Guill emett e, ki n®si ol ogue ~ l a coop®rati
mobilit® adapt®s pour | e groupe. Une <coll ation
of ferte aux participants(es) qui conmt rppedratxagn® .ce n

NT



18 au 24 novembre 20214
Cette bBan®ampagne Bideaeulitm skhaurrtiamres a per mi s dobama

pour | 6organisation qui a ®t ® choisie | e Nozl de
par Claude Villemure, compos®e d6é®tudiants de | 8¢
de | a R®si dMnrce edGtpaadudi eur s b®Bn®voles du CAB, a
nombreux biscuits, y ajoutant | es yeux et un gr al
lieu " |l a R®Widencdn Gpamidt pl ai sir pour | a cause!

28 f®vrier 2025

Un grand honneur hpatremeotr en®di t®ctrice Sylvie G
d®cerner la m®daille du Cour o@etetme ntn®dlaii IRoei eCshta
di stinction comm®mor ative sp®ciale, con-ue pour
|l es Canadiennes dgeuimaonnt rceomstirginnd® cative ~ |l a com
f emmes et hommes ddéexception, font rejaillir I
communaut ®. Cette m®daille souligne | euttd®voueme
de |l a soci ®é&® canadienne.

La remise de |l a m®daille et déun <cePhifippe par
Champagne, ainsi que par MmegMawenmnndenndot@Qe®Rbeéc e
d®roul ®e © |l a Cit® de | 6E£nergie. Au tiodmlontd7 pe
re-u cette reconnaissance pour | eur engagement .

F®l icitations Sylvid!l r@e)s osdmmes tr s fiers

NY
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°TO0STMD@EOm

ma i 2025

apnosu r |
n®vol es

al eureus
gagement
mbr euses

O0Atel i erLadeGABFaafhdros® cet

®V nement e

partager @nQuaipate @&iBrresgta®mran$hawi ni
cteur-MGre.ndLe mo me nt ®t ai t appropr
e pour | e dteavpaiulsi eamar pa®vol es, l eur

ex c &retritarundes] sTr ofrteis@rongaibl a
ann®es, -eespoasabl &r ®gal eme

nsi guesipon acd lued s Louise T. Gerva

tement s
g re et
sponsabl
bouquet

depuifond@atanseennveo sa fildl

i ® pour e X

e ®ceoser\
ntcodur ant p
is responsa
e Sylvie Ge

Lucreshaosembkesodu d®partement des | oue
e et d@pdrat em®paration des jouets depui
de fleurs en guise de remer

ci ement

N ®



ILE BonN VoISIN |
Service de menus travaux

Service de menus travaux =~ wvotre di

i on

En coll aboration avec |l es deux Cen W Jddaction
CAB Trait doUnion de ShawGeln tdra@u,® blee USSS Maur i c
et | a table action concert®e 8énwigd pdrawi ni gan
menus travaux, nomm® Le Bon Voi si ( l a disp
assur emailretuiren ."Poduormiplidse déinfor vous pou

| erseoi ndre a«#838819). 731

. setiti=-<oale--ea= ————

PLANI FI CBU3&@ANNI VERSAI RE DU CABGWN

Le CABGM se pr®pare " f°ter ses 50 ans durant | a

Le 16 juin 2025, nous d®voilerons | e |l ogo officie
50assembl ®e g®n®r al e .anrwelvliod cdu e®ABGN meur

Fienv de nete p(mé...
En woute vens awsenin!

Centre d'action bénévole
de Grand-Meére,

“2N
*s & ¥ 4
Description du visuel
T Le chiffre 50 de couleur agr (le chiffre 50 est
T Le chiffre 50 est stylis® et rappelle |l a chale
|l es membr es
T Les ®toiles sont aux couleurs de notre | ogo et
®t oi l es dans nptre communaut ®
T Notre | ogo et | e nom de notre organisme sont |
ils sont au coeur de ses f°tes;
T Le slogan au bas du visuel rappell e que | e CAI
en route vers | davenir.
Les F°t éds®Wwt &ont | e 16 juin 2025 pour se termin
Pl

usi eurs activit®s sont pr®vuesé. demeurez aux adg

M



15 ao%t ~ d®cembre 2024
al | e

Les travaux de | a s de communautaire en photc

111
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Les travaux de |l a salle de communautaire en photo




Les travaux de |l a salle de communautaire en photo
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YNNL RTQ RRQBHBDR
VUS PAR LES BENEVOLES

Atelier s de cuisine

Di ane Adam
B®En ®v ol e

Depui s janvier 2025, il y a des
communagt aitduaentss | a salle du CAB. Les
se font wun | eudimisdur adveeucx deens auptri 1si s
du comptoir alimentaire, et chaqgue
presque, avec des ® ves ayant un ¢
©g®s de 7 7 12 ans decti@e®r-oGeamadafl
M re de Shawinigan.

ement, je vais vous parler e
|l iers de cuisine pour | es ad
premier est que | es ut i i
mentaires quodoil s re-oivent .
s de m°me cat ®gorie®esu des pr
rter des recettes faciles et
it budget.

gue b®n®vol e. Le
maxi mum | es dons
reprises, des d
Nous essayons d
en respectant u

So M

D®r oul ement : dreoluidatetuerl |l ons | es participants e
gui seront fa-mtds. dbloss|l bapmosas des ®quipes de tr
des menus. Les participants r espeocrttendu Ifeisl ert gd wer
t°te, | e |l avage des mains ainsi-migdies)] enpostf adwuot a
a participation des personnes au d®veloppement

d®es de recettes ainsir qgsubl"a dpers®ptarruactsi ocnu,l iinlaiyr eas
ue | e partage des plats entre | es participants.
n groupe.

Notre rlle en tant gue b®n®vol es est débapport el
d®monstrations, comme | 6utilisation des couteaux
favorisons | es ®changes entre | es parbéesopasts et
Avant de | aisser partir nos participants, Nous r ¢
| 6 apri dg , |l es appr®ciations de | a recette et l eu
informons de | a prochaine recette.

Quel ques commeé mmtsaigreenss nous ont mentionn® que cet
rencontrer des gens et cbest ce quiedteasddirmont i ve
cuisine chez | esesdadhbtitesr pedimedtl ement de ces pers

n



Mai ntenant, je vais vous parler des rencontres ¢
Lafl che. Nous avons trois groupes do6é®l ves autis
l eur enseignant e, doéune ®ducatrice " atdbenfance
sp®ci ali s®e (TES). Avec | a participation des ens
®t abl i et des objectifs p®dagogiqgues sont utili s
but est de |l es familiariser aviercs tlreusmemrtisn cdiapness u
cui sine. Pour ce faire, | 6atelier a investi dans
pl anches © d®couper pour |l es enfants et | dachat o
fait pour | es adultes.

Nous avons ®l abor® des menus simples et surtout

une meill eure participation. Durant ces ateliers,
Les enseignantes forment |l es @®gtiapeée®dnettapr palda
l e temps | e per met, |l es enfantdufant Ltetwveaiastel Vv
drtl e de voir |l es ® ves argumenter pour °tre | e

Quel ques commérmrtsaiemdsants nous mentionnent ai mer
enseignantes nous ont dit que ces activit®s culin
tr s contentes de cette alliance awec |llees @AB .anles
sont plus autonomes, ont plus confiance en eux et
En tant que b®n®vole, |joai toujours voulu faire
pl ai sant de cuisiner tout en partageant nos conne
Pour une premi re tentative, |je crois que |l es at e
|l es deux client | es. Nous sommes toujours dans | e
je trouve tr s enrichissante. Si vOgsi mbrede | e g
b®n®vol es, donner votre nom ° Sylvie Gervai s, di
bi envenus!
En plus des cours culsidraicrue s,i nlee as e®rgwil eeneAtt e Icioamrm
transformati on doéali ment s pour ®viter I e gaspi
| 60Organi sme Cultive | e partage a donn® beaucoup
l es champs dbdagri cuwintte ®rts® c@ds imni®erso weinl ldees d®I i ci
b®&n®vol es qui ont ®t ® remis au Comptoir aliment s
alimentair® de &raodumul ® une grampdeveumamti td@ d:
Moi sson MaurivQu®bBb&€ent Peur ®viter | eur perte, el |
Cui sin®es par des b®n®vol es, ce qui a permis de

g©t eaux ont ®t® partag®s entre | es b®nOof

de GrM nrde .

Rien ne se perd, i sinel

111
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Ateliers de cuisine des jeunes

Groupe d¥a Mme

Groupe de Mme £1 yse

(



At elsdercui sine avec |l es clients des 2 compto

Transformation ali mentaire avec d®gus

Di ane Adam,eth ®dI®axLod ger St , DRgustati on’ dlua powittargeeui | | e

coordonnateur des ateliegw demptudisr Nl i Mémteai re de G
transforment des citrouillesren patrbagLbrmendte. St

111
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Courrier des Jeunes

Mi ¢c hel Oui met
B®EAn®v ol e

Une pause au Courrier des jeunes ?
Bonjour!
Auj our jd ddusidonne des nouvelles de ce service

« essentiel » quis 6 a d raexséRwes de la 3° a la 6° année
du primaire.

Vous savez peut-étre que notre coordonnatrice est en arrét
de travail depuis plusieurs mois. A cela, s 6 a j le fait gae
la rénovation de la salle communautaire, ou nous répondons
aux lettres des enfants, s 6 etirde dans le temps.

Lors d 6 u mrereontre des bénévoles avec madame Sylvie Gervais, directrice générale du
CAB, nous pensions reprendre le service en janvier. Cependant, comme | 0 a c e temming
habituellement en avril, cela ne nous laissait pas suffisamment de temps pour tout remettre
sur les rails comme il se doit.

Suite a notre discussion, nous avons trouvé préférable de faire une pause et de remettre
I@&ctivité en marche des septembre prochain. En attendant, nous avons choisi un moyen de
nous rendre présents auprés des enfants.

Premierement, nous avons écrit une lettre a chaque classe afind 6 i n f lesrenfents et le
personnel de notre démarche.

Puis, nous avons eu | 0 i dl ®e fafchadgue éléve un signet. Grace au travail de toute
| 6 ®qmousp ed a vréalisé. Sur celui-ci, on peut y lire le slogan: « Avec les mots tout
devient possible »

Notre mascotte, Plumot, y apparait dans le but de maintenir une certaine présence et de
faire un rappel du Courrier des jeunes. Afind 6 a g r ® tesignet,ain enfant a fait le dessin,
alors que des bénévoles ont préparé six cents cordons de plusieurs couleurs pour nouer aux
signets a remettre a autantd 6 ® | lorg @esotre visite.

Vous devinez certainement la hate que nous avons a poursuivre cette mission aupres des
jeunes. D 6 ilacplusieurs se ressourcent, d 6 a u ¢herehent des idées nouvelles ou encore
s 0 a c tdang enradtre service du Centre d 6 a c liéméwole de Grand-Mére.

En terminant, je tiens a vous dire tout le plaisir que j 6aacdtoyer des gens aussi impliqués,
compétents et généreux de leur temps si précieux.

111
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Merci a ces femmes et ces hommes qui font LA différence auprés de la jeunesse de nos
communautés.

Je vous souhaite une belle rentrée !

7 assemblent les signets

X s
il e
- —I.A

g

“Avec les mots ;¢ @cabgm.org
tout devient

possible!” \
v
www.cabgm.org
o® =~
+CAB Signet remis aux éleves
GM de la 3° a la 6° année du primaire

Centre d'action bénévole
de Grand-Mére

Le Courrier des Jeunes

111
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Friperie communautaire

Loui se Vaugeoi s Pac

Ni cole Lehoux
Corespond®PmiPeeo | e s

Depuis |l e 23 ao %t 2016, de
ont pri s en charlgeuilsae fri

Vaugeoi s Paquin et France
Beaucoup ddéam®liorations o
pour un meill eur fonctiont
2020, Ni cole Lehoux a remp
d¥% ° son d®mn®onuaigseemesnéto.c c up e

du magasin et Nicole sdboccupe du c!1t® triage et €

Nos v°tements sont vari ®s et pour toute Il a famil!/
l e CAB pour habiller gratuitement certaines fami/|l
ou |l ors des inscriptions pour Icguiautumed egani wniad e ¢
aider |l es clientss avec | es paiements

Vos dons de v°tements et de literie sont tr s ut
frais. Les sommes amass®es bonifient | es paniers

de -®dor ge-s-f-#act ue et-Mdree Gr and

Merci pour vos dons et vos achats.

“CAB 25
@ ’ ’ ",'(l>,.>
(GM vl -
‘entre d'action bénévole
de Grand-Mbre COMMUNAUTAIRE DU CAB
Heures d'ouverture
Mardi et jeudi: 13h a 16h Aux profits
Premier mardi du mois: e e o

18h30 a 20h00

LWL
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L 6 At aésiFarfadets

LouiTsGer vai s

B®n ®wroelseponsabl e
D®partement des v°tements

Chers b®n®vol es,

y(' D®Acembre est d®j " | " sous sa neige e
- r® ouis en pensant ° tous ces chers |
jeux pr ®f ®r ®s bien emmitoufl ®s dans
vont recevoir ° Nozl prochain.
Gr©ce ° votre grande g®n®rosit® et © wvotre talen
ces beaux cadeaux. Que vous soyez dans Vvos mai so
remercie de continuer 7 cortorig ede rces.sehrer < ep gtoiutr
Quel plaisir pour moi de rec
toutes aussi belles | es unes
reconnai ssant e! Sans votre a
seul e.

Jewous ai me!

Que |l e sol eil de | 6®t ® vous
gue |l a sant ®voalist dwe weonude at
pour fraterniser ° nouveau.

ON



Loui se Jacques

Luci e Lacombe
Coresponsables b®&n®vol es

Les Farfadet Sarnnniteeantsdiene BB®exi s
Connaivsosuesz | e d®but de cette bell
CAB annonce officiell ement l e | a
des Farfadets | e 9 mai 1995. Les
Louise et Sylvie Gervai s.

Cbest damsoll edesduas mai son de Loui
gue tout commence. Avec | 6aide o
elles se donnent pour mission de
et des v°tements chauds pour | e
d®munis (0 " 12 ans)-Mdee-, s8tteur:
Georges’;l dload ue-J @edadne-Bt | es . Tous
ces pr®sents seront di stri bu®s ~ | 6occasion de
policiers, et depuis 2002, des pompiers.
Au cours des ann®es, | 6atelier preRBbidenlcarg! eu
Loude&Sonzagiufere danbsoseahogueud es b®n®vol es occuper (
7 arEsx. 2003, |l e Centre doaction b®n®vol % udevient
' Gr-Minde . Depuis ce temps, |l es Far f-adlets y ont ®I
Tout en poursuivant notre mission, au f il des an
aidons |l e CLSC ° embellir |l a vie dMdcu®ndramd wsr arysan
®gal ement des toutous pour des organisations comn
T La f°te de |l a Famille desGhmdeal i prs de Col o
conseil 12009
T La F°te des Neagmsel de Mont
T La f°te de Nozxzl ~ H®rouxville
T L6Arbre il lFFAdmirre® de St e
T La f°te de No=z=l de | 6®col e Lafl
M Le comit® des | oisirs du CHSLD
T Les centres de pr ® vemeMtrse de Gr
Shawi RSugda n
€ No=zxl , nous fournissons des joue: gr oupe
Shawinigan:
T La Maison citoyenne des fam Shawin

T Ma place au sol eil
T Le gr oukhcet iPamr

o=



Cette ann®e, de nouvelles b®n®voles se sont joint

l es 17 Farfadets se rassemblent pour trier, r ®p a |
communaut ®. Gr ©ce l eur entrain, sl &ur fpateitesn se re
pr°ts ° Nozl®dpsesturibotien3ite cadeaux.

LeBarf adets b®&n®voles en action, pr®paration des

-

Lors de la conférence de presse du 12 décembre 2024, Sylvie, directrice générale, recoit un
généreux don de 3 000$ de la part du Grand Chevalier de Colomb de Grand-Mére conseil
1209, Réjean Pagé (a la gauche) et du secrétaire financier, Gaétan Leclerc (a la droite). Plus
tard, en mars, un autre don de 600$ a été offert par les Chevaliers de Colomb de Saint-
Georges conseil 2909.

(04 0)



Livraison des cadeaux

9 décembre 2024

Voici les valeureux pompiers
toujours disponibles pour
apporter de la joie aux enfants
qui sont impatients de voir arriver
le gros camion rouge!

12 décembre 2024
1-2-3- Go!

Cbest | 6heure
des cadeaux par les bénévoles

12 décembre 2024

Les bénévolesauc T ur
vaillant et aux mains agiles,
. le visage illuminé par la
w fierté du travail accomplil

Le bon Pére Noél et son
équipe de Farfadets.

orn



Service d 6 a ierdimpobt

David Bo-GrFrasgssiaer
B®En ®v ol e

De nos jours, |l e b®n®vol at est enc
ccCi mentqui est en premi re |ligne, pr
notre soci ®t ®. Depuis ses d®but s, u

de gens b®n®ficient des nombreux se
dact ib@n®vol e &Me r@rarh de ces tr s poc
services est cel ui de | " aide aux i
moi s de mar s, pour beaucoup de ge
produdtimp!ts est une source d' anxi

Que ce soit de nouvedNous sommes toujours tr s

pays, de jeunes famild" of frir chaque ann®e un
©g®s, pl usieurs personcourtois de qual i tu® et n
ne peuvent se permettrcons ®qg u etmmetder rel ewer de
cabinet comptable. Avenouveaux d®fis afin de s'aj
hausse et | e vieill honneur de pouvoir contribu
popul ationl,ud lery pml dse essentiel ~ plusieurs citoy
qgui ont besoin d' un ,

pour produire | eur s i mplts et mi e u X

comprendre | e processu
Beaucoup de personnes
faible revenu sont re
service qui s'adress

eux, et reviennent
Personnell ement, | 'ai | e
®qui pe de b®n®vol es il
Je suis ° |l "accuei l d
service. aliensi e-loeiss gef
remplir |l a fiche d'inf Je
procadetriage des doc
ai nsi une certaine ca
b®n®vol es oeuvrant aux ®tapes suivantes,
soit aux d®cl arations et final ement N I a
transmission des i mpt!tlsongule'" vihfeorr matei geeni er et
Les b®n®voles attitr ®sbh®n®ewveod es©d hmpd | gaum®ts sans
plus exp®rliumd retu®ss, dp eoapet @&iuxe Julie Boisvert q
ayant d® " une exp®rieanclkopsal escshiaognunee!| lam n ®e afi
au sein de Revenu CanacmoreddnmnuerRevenu
Qu®bec. Depui s me s d®but s, jtoal vV u | a
client | e pratiqguement doubl er, passant
d'"environ 300 ° pr s de 600 d®cl arations
transmises sur une p®ri ode de 4 - 5

semaines d'ouverture du service d'aide en
i mp'ts.

oP



@BSHUHSgR @MMT DKKI

Assembl ®e eg®n ®e h/ljaui n4d 20 2

Col ett e RldoRucf®@dp®r d

Li seArSntaud
B®En®v ol es

V Cbest d®j " | evaues ndwantr elnedse |

vacances 0% 53 b®n®vol es, | e

conseil déadministration ai

de travail du CAB, §ont r ®un

assembl ®e g®n®r al e -7 | a s a

nautaire. Comme toujour s, | 6accuei l a une t ouch
membre re-oit un sac cadeau contenant des semenc
blootes, <w©hepsrie@mi neux, un -aluefosoehabrerusglt " uhodoet

Regroupement des CABluwWa®lé cMeer ¢c/i @Oeraturceoup pour c
attention!

ordiale bienvenue nous est souhait®e par A
ni stration. Ell e nous pr®sente M. Serge Let
cateur et comptable agr®® qui ffiamanawinermrsPs u|
tre ddébaction b®n®vole dont | a p®riode se te
re que | e CAB ainsi que tous | es services
tations et bravo pour Mettebyeasti serlai énnpl
i ficateur désnh®easeésnpeon uwvonetBat vot® |
, |l es pr ®vi s i200Ms5 swhg®tpari ®seesn t 280eXx4 et adopt ®
inistration, puis sont d®pos®es par Sylvie,
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assembl ®e se poursuit par un vibrant remerci eme
ute sa reconnaissance pour |l e d®vouement sans
nstante et | a confiance de |l a grawmde. &aamal hei d
e ses coll gues de travail, car cbest ce |lien q
e di ff®rence dans | a vie des autresé Sylvie pol

ets et | es r ®al2i0s2adt ideamnssr ddeac chaimp®s dD@23 i on

gue,; l e d®vel oppement de | 6acti on b®n ®v ol ¢

o
| s
mmunaut ®, |l a gouvernance et |l a vie associative.
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Elle d®bute par |l es faits saillants de | 6ann®e d
donn®es informatiques qui aidera grandement | es
du comptoir ali-Mentai st d® 6ePaasud |,d easffesaht dedudre¢ Sst

" ce service pour l es gens plus ®Ioign®s de not

oz



di stribution de paniers d& NE&a&h| Watnenai et iseerct @ @s

services 7 l a communaut ® et |l a coll aboration 7 | ¢
Qu®bec; ai nsi quod- continuer de redoubl er doef fo
Chapeau au CAB qui demeure trpendoeaaexrbesoi ns$ 0¢

popul ati on.

Dans | eavobieitt ®s de ér epcoounrn ali esss alm@&re®v ol e s, l es inc
|l e gala hommage, -jleumescsoen naii nsssiangwree | e m®ritas de
cabane 7 suaria@guel depilqquea entr ®e etr Ise pdb'prudrai d e sNa@
appr ®ci ®s, 0% | es b®&n®voles se rencontrent et [

ensembl e.

Ldbassembl ®e se poursuit et pl ace aux ®l ections.
secr®t aire, Mme H®lI ne Lanouette quitte son poste
i mplication! Un cadeau | ui est remis pvoanmront oute s
Roy sbéajoute au conseiFI®ldommea ta domisn iestt rbai ternivceen.u e

Exceptionnell ement cette ann®e, |l e journal l e C
| 6assembl ®e g®n®r al e, ®t ant donn® que Julie Carol
Lemay qui l a remplace pour | a concepttironbue& alua mi

moi s dobéao%t pr oenhiagune |doer sMad uc iepnitgruReei Audr ay!

En comptabilisant |l 6ann®e 2024, |l a grande famil/l
rejoint gr©ce ° | eur d®vouement 4,340 personnes,
heures b®&®VOULEStous chers b®&n®vol es, 27,699 foi s
et pr®cieux qui nous unit, tout comme | e fil doAr
rendent plus fortes et plus brillantesaavYia de ¢
des autrese
Pour clore cette agr®able rencontre, pour | a coll
sont of fertes, cui sin®es par | e Buffet Chez Car me
qguel d®l i ce!
Bravo et merci ° | 6®quipe du! CAB pour votre trava
Un public trés intéressé!
Le nouveau conseil -285dministrat

(gauche a droite) Denis Mongrain trésorier, Diane
Hould administratrice, Manon Roy administratrice,
Yvon Charette vice-président, Annie Vaugeois
présidente, Michel Ouimet secrétaire, Diane
Villemure administratrice et Sylvie Gervais
directrice générale.
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Carole B®dard
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La cloche de I a rentr®e sonnera bien
Centre dobéaction bBWmr&v o(l @ABJIGM) Gr aDred u i
pl usieurs ann®es, avant |l e d®but en
b®&n®voles dans |l es diff®rents service
convivi al r®uni ssant ses me mbr es. C
renouer |l es |liens entre eux dans une
r®ponse est tr s positive avec |l a pal
Une fois de plus, cdbest au magni fique
Par c, restaus] @ mdne-Bsiilteusy "qu*Et tous se rassemblent.
journ®e qui sb6éoffre aux b®n®voles sous un sol eil
€ notre arriv®e, Audr ay, coordonnatrice au CAB,
accueillent avec enthousi asme. D®j) ", une ambianc
gens sont heureux de se retrouver Sygpvie Gerivamps
directrice g®n®r ale du CAB, souhaite chal eureuseil
Vaugeoi s, pr ®si dente du consei l déadministration,

et remarque avec plaisir de nouveaux Visages parn

c

avant |l e d  ner, Sgsluwipeeipsré®scehnetle Adnegse risn,v ima®sr e
Shawini daon,i sdMarmaedi f d®put ®e Laviolettel/ Mau
recteur g®n®r al de | a Coop®rative Solidarit®
portants projets pouri gnee AuBe. cMiecshte It cAnjgoeurrss suonu
venir rencontrer | es b®nReovnodse sR@®ylilo omarnanlointc®& vqoul
ien 7 la vitaliaavibohehmedgadbBhwwemeganine somm
$ au CABGM pour | a r ®ail f aht sani odnu eptr ofd et
et aiprej et pr ®sent® par Sylvie. ||l mentionne
de ciur par | eur engagement communautaire. L
accueillir ceMprejet, wunique ~ Grand
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p
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Beaucoup de gens ont de | a difficult® ° sbéali men
r®pondre 7 ce probl me do6éins®curit® alimentaire
environnement dynami qgue qui favorisera |l es ®c h
par taindisp Voi ci l es activit®s qui sont propos®es
-La mise en place dbéateliers de cuisine pour 1| a
de |l es aider ° mieux wutiliser |l es aliments qub
-La cr®ation dbéexp®riences culinaires pour des ¢
sensibilisant aux bienfaits doébune alimentation
-La transformation doéali ments en surplus, au pr
l' i miter | e gaspi.llage de |l a nourriture
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Sylvie pr®cise que | a salle communautaire sera r
grand ®cran dot® dbéune technologie num®rique in
haut ement performant, i y aura ®gal emeag une st
congel ®s pour |l es b®n®ficiaires de | a popote. L a

organi smes communautaires et des rencontres de gr

Sylvie est ravie par IéaccomplissemeSnOt adnres ce pr o
fondation du Centre doéMcrteg.on b®n®vole de Grand

n autre beau proj-ebuigse: Paedigigev Manément du Qu®l
iais du programme Qu®bec amis des a’ n@s0($QADA) do
n coll aboration avec Gabri el Sansoucy, di recteur
e Rocher, pour of fOrainrs aeux ph &@ms®v odleess cdoeur5s de kil
arder | a forme. M. Sansoucy explique | es progran
fonction de |l a condition physiqgueréeéeoohacassang&ac
envers |l es b®n®voles du CAB. Ce projet se termin

e du d  ner est |l a bienve
bowl ve®g®t ari en, Sui vi d
ement entre | es convives.
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ue Les gens se r@
un succul ent dess
L duerthanpeur,

toire musical entra’ nant . Nbayamgtepas eu

n
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A

t l 6assembl ®e g®n®r ale en juin dernier, e
uer ©° tous |l es ben®vel guaipp®aent §.i ndh e me ot
e permet de | e donner ° un plus grand nonm
re et est servi selon | es pr®f ®rences pour
raditionnel berduegdoepeeembmpnt séenpubl i abl
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|l a supervision des b®n®voles Pierrette et ClI
anque, attoutg eu rassembleur qui amuse beaucoup
s et |l es appl a s eme pour lreesmpl o ns co
thousi asme et dobe it La journ®e e
I r

n
r d e!
se r®f ugi ent mb bres et jasent
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Il e rencontr e, l e tirage de p

cette be
6effigie du CAB ajoutent une

e " |
)

Q — T Q o =0 WU T T oOoOQOwoOT I

® O O
Q @ c
>ST T
HQ_

® —
5 350

Mer ci beaucoup © toute | 6organisation pour <cette

otre arriv®e, nous devons
re pr®sence aux responsabl
ccueil,

ray et £I1 odie.
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Michel Angers maire de la ville de
Shawinigan, Sylvie Gervais
directrice générale du CABGM,
Gabriel Sansouci directeur général
de la Coopérative Solidarité Santé
le Rocher, Annie Vaugeois
présidente du c.a. du CABGM et
Marie-Louise ~ Tardif  députée
Laviolette/Mauricie, nous  font
|l 6annonce des deux projet
par le CABGM.

BIS 538760
Cabgim o g

Une intruse sobest
gui jasent en att

Trouvez « la » paparazzi! J

On découvre un nouveau mets, le
poké bowl, franchement délicieux
n 0 ece-pas mesdames?

Lise Bouffard, & gauche
Diane Dubois a droite

nmM



Un moment de fiert® pour |
la distribution du Caboulot!

Un souvenir trés précieux, 74 personnes présentes!

Le traditionnel bar & bonbons,
toujours trés en demande.

Tina, pour vous servir!

MN



Attention!
La compétition vient de commencer!

On se prélasse sous les arbres dans un
décor enchanteur.

Une belle chorégraphie des bénévoles sous la direction musicale des freres Charette!

|
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Carole B®dard
B®En ®v ol e

En ce vendr edi débaut omne, | e Centre

GraMdre invite |l es responsables des

membres du consei l déadministration

une journ®e exceptionnelle de ress
€ ce reauws,z 29 personnes vont Sse renc

La-¢-l 6Eau Cl ai r-Al, ege-Mau®es.” B®part ~ 7h

du CAB! Léautobus jaune nolis® nous attend pr°t
meill eur chauffeur et une ambiance des plus joyeu
LOAub-elr@gkeau Cl aire est un endroit magni fique, p a
beaut® de | a nature et de son environnement. € n
une confortable salle 0% un | ®ger go3¥tadre mMaus e s
CAB, d®bute cette rencontre en insistant sur | 6i
b®&n®vol es. Un petit tour de table pour | a pr®sent
du conseil déadministration e GAB) ap plbal s@MARBREé en e

Un arbre de vie dans sa communaut ®.

El'le donne | 6exemple de Id&Arsterse |dbemguies T achaksasgs
enfonc®es dans | a terre, doéun tronc fort et sol i
Comme | 6arbre, |l e CAB a de solides gacifnesil lses w
l es b®&n®vol es, de nouveaux sbajoutent et ddoautre
chaque b®n®vole apporte sa couleur. Le CAB contin
ses fruits.

Le CAB v®hicule de tr s bébhktesevhl eansebhumaknes$ a
t e

respect des gens, | 6 ®cou envers autrui, | 6entr ¢
forme | a grande famill e gebdedtl rlesi CABpasepiGdéanandt
Centres dbéaction b®n®vol e. Beaucoup de partenair e
bonne vigilance. Elle termine en offrant ° <c¢chacun

ce symbole sacr ®.

Sylvie nous rappelle les 2 nouveaux projets dévoilés lors du pigque-nique en ao(t dernier. La

rénovation de la salle communautaire va bon train. Bient6t, les ateliers culinaires attribués a

la clientéle des 2 comptoirs alimentaires seront en fonction, ainsi que des expériences
culinaires enrichissantes ~ faire vivre ~ des groc
y aura ®galement | a transf or mat iCdltve legagagei»ment s en
au profit des 2 comptadilrast i aolni ndebnutnaei rsetsa,t i eotn 1ddéei nnsi
aliments congelés destinés aux bénéficiaires de la popote. La salle communautaire sera

no



accessible aussi pour débautres organi smes. Ce pi
montant de 100 000$ remis par la Ville de Shawinigan, obtenu par le Fonds des régions et
ruralité volet 4.
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squodoen d®cembre 2025,
Dbtenue, par | e biais du programme Qu
e en forme des b®&n®voles en coll aborat
Solidarit®oBant® ¢rem&Rogherl eSyb®m®v ol
e prochain pour une marche et des exer
eGramdcompagnie de | a aymamBiugu e elmen ®ei.
sion sur |l es diff®rents changements dan
ever parfois pour |l es b®n®voles et | b6a

j et en cours jusgq
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Le “@a@Gniversaire du CAB arrive ° grands pas. Pour
membres du c.a. d®sirent offrir une vari ® ® de v°
b®&n®vol es, ce qui donnerait une appmag.t ePawmrcecet I
faire, Audray et Tina paradent avec gilets, polos
Beaucoup ddéexclamations de wow pour certains art:.@
et des accessoires qui pourtaiemtchpt ®&®sr @paet | @se b
gui |l e veul ent , avec un rabais mon®taire °~ | 6acha

La mati n®e passe rapidement. Un excellent repas n
une superbe vue sur | e grand | ac entour® de mont
aux alentours de | 6auberge nous donne plaass chance
farouches du tout, qui sbdéattardent sur | e bord de
Le retour vers |l e CAB se fait " travers |l e partac

Mer ci au Centre dboébaction b®n®vole pour cette m®Mma

Simone Emond présente le joli
' w bendentif de | 6arbre de
~ a chacun.
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Une rencontre enrichissante pour tous les participants de ce Lac
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Dans | e bois, aussi occup®s
guks calstors

-a-1 épaule.
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