
 
 

 

 

Le Caboulot  
 
 
 
 

Le Caboulot, dôapr¯s le dictionnaire Larousse illustr® ®dition 1998, 

signifie petit caf® ¨ la client¯le populaire. 

 

Le Centre dôaction b®n®vole (CAB) est lôendroit o½ tout commence et 

se continue. Les gens sôy r®unissent amicalement, certains pour y 

faire leurs actions b®n®voles, dôautres pour recevoir appui et services.  

Et du BOULOT, ce nôest pas ­a qui manque pour les b®n®voles !   

 

Finalement, jeu de mots : CAB et BOULOT, ¨ lôunisson, forment 

CABOULOT ! 

 

Disponible en ligne ¨ :  www.cabgm.org 
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Carole B®dard 
R®dactrice en chefШ 
 
 
 

 

Bonjour chers(ères) bénévoles! 

 

 

Côest toujours avec bonheur et fiert® que nous vous pr®sentons le journal le Caboulot, 

preuve du grand dévouement de ses membres, soutenus par une équipe de travail 

formidable. Au Centre dôaction b®n®vole de Grand-Mère (CABGM), la complicité, la 

solidarité, la bonne entente, le plaisir sont les valeurs qui unissent les cîurs. Faire partie 

de cette grande famille apporte un bienfait immense. Pouvoir aider les autres, faire une 

diff®rence dans leur vie, il nôy a rien de plus gratifiant. Comme disait Mahatma Ghandi : 

« Le meilleur moyen de se trouver est de se perdre au service des autres. »  Au CABGM, 

on y travaille avec le cîur et on y repart le sourire aux l¯vres!  

Tout au long de lôann®e, les Centres dôaction b®n®vole du Qu®bec remercient leurs 

bénévoles pour leur grande générosité et leur contribution collective à notre société. Chez-

nous, le CABGM réserve à ses bénévoles, aux jeunes du primaire et du secondaire, aux 

organismes et aux associations de notre r®gion tout un programme dô®v¯nements de 

reconnaissance. Merci à ceux et celles qui prouvent chaque jour que la générosité inspire 

à rendre un monde meilleur. 

Nous sommes choyés en tant que bénévoles du CABGM par toutes les activités 

organis®es durant lôann®e. Côest un privil¯ge de pouvoir se regrouper entre nous et de 

vivre des moments de partage, de rires et de belles rencontres humaines.  

Je tiens ¨ remercier toute lô®quipe du journal pour leur pr®cieuse collaboration ¨ la 

réalisation du Caboulot. Jôai une pens®e pour Colette Bouffard, b®n®vole et amie, qui nous 

a quittés en décembre 2024. Pendant de nombreuses années, elle a enrichi le journal par 

la finesse de son écriture. Colette, tu nous manques. 

Une chance quôon sôa les uns les autres! Chers(¯res) b®n®voles, jôesp¯re que cette pause 

dô®t® vous a offert ¨ la fois repos bien m®rit® et moments de plaisir.  

 

Bonne lecture!  
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Annie Vaugeois 
Pr®sidente du conseil dôadministration  
du CABGM  
 
 
 

 

Bonjour à tous,  

 

 

 

Le mandat de votre conseil dôadministration est de sôassurer dôaccomplir la mission du 

CAB avec les b®n®voles et lô®quipe de travail. Nous sommes ¨ lô®coute des besoins de 

chaque service et nous sommes heureux de pouvoir vous appuyer dans les petits 

changements que vous désirez y apporter. Nous tenons à vous confirmer que notre 

Centre dôaction b®n®vole poursuit sa route avec plein de beaux projets. Nous formons 

une belle équipe avec vous tous pour que la viabilité du CAB soit une réussite.  

 

Lorsquôon fait la r®trospective de lôann®e, chaque famille peut d®nombrer son lot 

dô®preuves ainsi que de bons coups. La grande famille du CAB qui d®nombre 228 

b®n®voles actifs pour lôann®e 2024 - 2025 nôest pas en reste. Premi¯rement, il y a eu 

quelques changements au sein de lô®quipe de travail. Bravo aux filles dôavoir su prendre 

en charge du travail supplémentaire le temps que ces changements se stabilisent.  Du 

côté des bénévoles, certains nous ont quittés, dôautres se sont joints ¨ nous et plusieurs 

projets ont vu le jour.   

 

ątre une famille, côest faire preuve de patience et de tol®rance. Côest le respect, lôentraide, 

le partage, lôaccueil, la bonne humeur, lô®couteé Chacun de nous est diff®rent et apporte 

sa couleur. Côest ce qui permet une belle diversit® dans notre grande famille.  

Personnellement, jôai eu la chance de constater que chacun de nos services est en sant®. 

Nous avons des bénévoles en or.  

 

Bravo ¨ tous de faire de notre Centre dôaction b®n®vole un lieu o½ les employ®es, les 

b®n®voles et la client¯le sôy sentent bien. Vous pouvez °tre fi¯rs(res) de vos r®alisations.  

 

Prenez le temps de feuilleter le Caboulot, côest notre petit journal intime communautaire.  
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Sylvie Gervais 
Directrice g®n®rale du CABGM 
 
 
 

Cher(ère)s bénévoles, 
 
Quel bonheur de vous présenter la revue annuelle de nos 
r®alisations pour lôann®e 2024-2025 dans ce journal si apprécié 
des membres.  Encore une fois, lô®quipe b®n®vole du journal   
« Le Caboulot », supervisée par Carole Bédard, rédactrice en 

chef bénévole, a fait un travail remarquable. 

Vous constaterez que toutes nos actions sôinscrivent dans chacun des trois champs 
dôaction de notre mission qui sont : le d®veloppement de lôaction b®n®vole et 
communautaire, le soutien à la communauté et la gouvernance et vie associative. 

Le CAB est un milieu de vie accueillant. Il est un arbre de vie pour notre communauté.  
Fort de ses racines, il est bien ancré depuis bientôt 50 ans.  Le fruit de ses actions apporte 
un soutien aux personnes isol®es, en perte dôautonomie et en situation de pauvreté grâce 
aux bénévoles et à la permanence.  Un arbre qui grandit sans cesse et dont le 
rayonnement fait du bien à tous. 

Soyons fiers de deux grands projets innovants qui ont vu le jour cette ann®e.  Lôun est 
dédié à nos bénévoles aînés actifs du CAB pour garder la forme par la kinésiologie grâce 
au programme QADA (Qu®bec Ami des A´n®s).  Tandis que lôautre, est d®di® ¨ la mise 
en place dôateliers de cuisine pour r®pondre ¨ lôenjeu de la s®curit® alimentaire des 
personnes vuln®rables et ¨ lôachat dô®quipements pour la mise sous vide des repas 
congelés de la Popote. Ce projet fut rendu possible grâce au Fonds régions et ruralité 
volet-4 soutien ¨ la vitalisation de Shawinigan (FRR).  Il a permis dôapporter des 
aménagements importants à notre salle communautaire pour devenir un lieu de proximité 
pour tenir des ateliers de cuisine. Outre ces projets, la mise en place dôune distribution de 
paniers de Noël sur tout notre territoire, la planification des fêtes du 50e du CAB et nos 
efforts de tous les instants pour recruter des bénévoles ont marqué notre année.  

Merci à mon équipe de travail qui accompagne les bénévoles dans leurs actions, 
coordonne leur service respectif et recrute des bénévoles.  Des complices en or!   Merci 
aussi à Madame Audray Lemay qui a quitté ses fonctions récemment comme 
coordonnatrice Maintien à domicile.  Nous garderons un bon souvenir de son passage au 
CAB.  Et bienvenue à France Ross, qui lui succède.     

£galement, un merci sp®cial aux membres du conseil dôadministration pour leur 
professionnalisme, notamment à Monsieur Yvon Charette, vice-président sortant, qui 
nous quitte après son 3e et dernier mandat.  Ce fut un plaisir de travailler avec toi Yvon 
pour faire grandir le CAB. 

À tous nos bénévoles et partenaires, MERCI! Vos actions font réellement la différence.  
Soyons fiers du travail accompli ensemble et préparons-nous à vivre une année 
exceptionnelle pour le 50e anniversaire du CAB.  À tous et toutes, bonne lecture !  
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Fran­ois-Philippe Champagne 
D®put® Saint-Maurice-Champlain 
Ministre des Finances et du Revenu national 
 
 
 

Chers b®n®voles, 

 

Chaque ann®e, vous faites une grande diff®rence dans notre 

communaut®. Côest un r®el plaisir pour moi de souligner votre 

g®n®rosit® sans limites. Gr©ce ¨ vous, le secteur Grand-M¯re 

brille par son engagement et son sens de lôentraide. 

Vos actions et votre engagement sont porteurs dôespoir dans un monde en perp®tuel 

changement. Chaque geste que vous posez a un impact direct sur les gens de Grand-

M¯re, que ce soit par votre travail au comptoir alimentaire, ¨ la friperie communautaire ou 

encore par le service dôaide en imp¹t, vous faites une r®elle diff®rence, ici, chez nous. 

Vous °tes des personnes formidables. Merci pour tout ce que vous faites.  

Chers b®n®voles, sachez que vous °tes importants pour Grand-M¯re, et que nous vous 

en sommes profond®ment reconnaissants. 

 
 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

Lôhonorable Fran­ois-Philippe Champagne 

D®put® de Saint-Maurice-Champlain 

Ministre des Finances et du Revenu national 
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Marie-Louise Tardif 
D®put®e de Laviolette-Saint-Maurice 
Adjointe parlementaire de la ministre des Ressources 
naturelles et des For°ts 
 

 

Chers et ch¯res b®n®voles, 

 

 

Depuis d®j¨ 7 ans, j'ai le privil¯ge de voir ce que vous faites pour les gens vuln®rables dans 

la communaut®.  

J'ai aussi le plaisir de vous rencontrer et d'apprendre ¨ mieux vous conna´tre.  

Le Centre dôAction b®n®vole de Grand-M¯re est grandement reconnu et appr®ci®. Côest 

gr©ce ¨ des b®n®voles, tels que vous, que le partage et le don de soi prennent tout leur sens.   

Sans votre apport, peu importe les millions de dollars inject®s dans le communautaire par le 

gouvernement, ces sommes nôauraient pas autant dôimpact et nous ne r®ussirions pas ¨ 

soutenir toutes ces personnes dans le besoin. 

Lôimportant est aussi que vous demeuriez en sant®: en sant® physique et mentale. En ce 

sens, pensez aussi ¨ prendre soin de vous et ¨ vous entourer de gens positifs et aimants. 

Je vous remercie sinc¯rement pour vos implications sociales.  Sachez que je demeure 

disponible pour vous ainsi que l'organisme.   Amiti®s 

 
 
 
 
 

Marie-Louise 
Marie-Louise Tardif 

D®put®e de Laviolette ï St-Maurice 

Adjointe parlementaire de la ministre des Ressources naturelles et des For°ts 
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Michel Angers 
Maire de Shawinigan 
 

 
 

 

 

 

Dans le contexte actuel o½ les in®galit®s sociales se font de 

plus en plus sentir, nos communaut®s doivent relever de 

nombreux d®fis. Les organismes communautaires sont sollicit®s 

comme jamais auparavant, et pourtant, la Ville de Shawinigan conserve son caract¯re 

accueillant, notamment gr©ce ¨ lôengagement exceptionnel de ses b®n®voles. 

 

Votre implication constitue un v®ritable pilier pour notre ville. Gr©ce ¨ vous, les organismes 

peuvent continuer ¨ offrir des services essentiels aux personnes qui en ont le plus besoin. 

Côest gr©ce ¨ votre g®n®rosit® et ¨ votre pers®v®rance que notre collectivit® parvient ¨ 

traverser les p®riodes plus difficiles. 

 

Ann®e apr¯s ann®e, je suis profond®ment touch® par la constance et la profondeur de votre 

engagement. Vous donnez de votre temps sans compter, avec une grande bienveillance et 

un r®el souci dôaider votre prochain. 

 

Vous °tes un mod¯le dôengagement citoyen et les retomb®es de vos actions se font sentir 

dans toute la communaut®. 

 

Au nom du conseil municipal et de lôensemble de la population, nous vous adressons nos 

plus sinc¯res remerciements et notre plus grande estime. 

 

 
 
 
 

  
 

 

 

Michel Angers 
Maire de Shawinigan 

  



 

Υ 
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Julie Boisvert 

Adjointe administrative 

Coordonnatrice service aux individus 
 

 

 

Bonjour ¨ vous chers membres du CAB, 

 

Nous voil¨ maintenant rendues au moment de lôann®e o½ nous devons faire le bilan de nos 

activit®s.  

Tellement de plaisir et de beaux moments pass®s en votre compagnie ¨ aider la 

communaut®.  D®butons par le Comptoir alimentaire de Lac-̈-la-Tortue, qui soit dit en 

passant, va tr¯s bien. Nous avons aid® plusieurs nouveaux clients. Petite nouveaut® pour 

nous, on a repris la m®thode de distribution des paniers de denr®es comme on le faisait 

avant la Covid. Les utilisateurs peuvent maintenant choisir parmi les denr®es disponibles, 

celles qui conviennent ¨ leur famille. Une belle fa­on pour les b®n®voles de pouvoir 

®changer avec eux et ainsi de favoriser le contact humain. Tous appr®cient cette mani¯re de 

fonctionner. 

Ensuite, les Mamies tendresses ont aid® 2 familles durant lôann®e. Un service moins en 

demande mais tellement important aupr¯s des mamans. Je vous pr®sente une partie du 

t®moignage de maman Caroline pour qui, la b®n®vole attitr®e ¨ sa famille est tellement 

importante : ç Une mamie tendresse, c'est comme une fleur. Elle nous apporte le soutien 

®motionnel temporaire dont nous ne pensions pas avoir besoin. è 

Vous pourrez aussi d®couvrir dans les pages suivantes du Caboulot, la Friperie 

communautaire du CAB, LôAtelier des Farfadets ainsi que les imp¹ts. Merci aux b®n®voles 

de ces services qui ont accept® dô®crire dans le journal pour vous d®montrer tout ce qui sôest 

fait dans lôann®e. Merci ¨ vous tous pour votre implication, vous faites tellement rayonner le 

CAB. Côest toujours agr®able de travailler en votre compagnie.  

Merci ®galement pour votre ouverture et votre accueil lorsque mes filles sôimpliquent dans 

diff®rents services. Une belle rel¯ve qui gagne ¨ apprendre de vous.  Côest maintenant 

lôheure des vacances, du repos et ensuite, en route vers le 50e du CABé. 
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Isabelle Gendron 
Coordonnatrice comptoir alimentaire de Grand-M¯re 
 

 

Le Comptoir alimentaire de Grand-M¯re a d®j¨ 10 ans! 

 

Pour c®l®brer cet anniversaire, nous sommes all®s au Centre 

Roland-Bertrand o½ la directrice g®n®rale adjointe Mme 

Caroline Chartier nous a fait visiter les locaux et les installations. 

Apr¯s le partage de nos exp®riences, nous sommes repartis avec plein de nouvelles id®es 

en t°te. Pour couronner le tout, Mme Sylvie Gervais, directrice du CAB, nous a convi®s au 

restaurant pour le d´ner.  

Jusqu'ici, le Comptoir alimentaire a inscrit 1306 clients, pour 830 familles, dans lesquelles on 

compte 419 enfants. Seulement pour cette ann®e, nous avons rempli 478 nouvelles 

inscriptions et fait plusieurs d®pannages. Pour accueillir les personnes, pr®parer et distribuer 

les denr®es, une trentaine de b®n®voles mettent l'®paule ¨ la roue chaque semaine selon 

leurs disponibilit®s. ê eux seuls, ils ont contribu® aux 4532 heures de b®n®volat. Quelle 

g®n®rosit®! Bonne nouvelle : quelques jeunes du primaire nous ont pr°t® main-forte pendant 

les journ®es p®dagogiques. C'®tait agr®able de les voir travailler.  Une belle rel¯ve en 

formation! Au gala hommage aux b®n®voles, le 20 avril 2024, le CAB a honor® fi¯rement 

notre b®n®vole et amie Denise Castonguay. Merci Denise pour ta disponibilit®, ton 

organisation, ton efficacit® et pour ton humour. Toutes nos f®licitations.  

Lors des vacances de juillet 2024, en collaboration avec le comptoir du Lac, nous avons 

ajout® une distribution suppl®mentaire au comptoir alimentaire de Grand-M¯re pour 

r®pondre ¨ la demande. Le 7 mars 2024, nous avons ajout® un troisi¯me groupe dans le 

secteur de l'®glise Saint-Paul. Le comptoir alimentaire se d®place donc aux deux semaines 

pour offrir le m°me service ¨ ces gens. Puis, en septembre, nous avons fait une journ®e ç 

portes ouvertes è en collaboration avec le comptoir du Lac et r®colt® au m°me moment les 

denr®es offertes par les citoyens. Les visiteurs ont bien aim® visiter les locaux.  

Nous avons particip® ¨ la r®alisation de plusieurs autres projets tels que la remise des 

paniers de No±l (au m°me endroit pour les 3 groupes), la Guignol®e des M®dias et le No±l 

des N¹tres, le tout dans une ambiance festive! Dans le courant de l'ann®e, un de nos 

r®frig®rateurs nous a l©ch®s. Nous avons d¾ le remplacer rapidement. Heureusement, nous 

avons des partenaires bienveillants qui nous supportent fid¯lement. Un immense MERCI ¨ 

chacun de vous car vous faites la diff®rence. 

En terminant, je veux souligner la perte de notre cher coll¯gue b®n®vole, Monsieur Claude 

Souli¯re, qui a toujours travaill® avec coeur pour les autres. Nous gardons de bons souvenirs 

de lui. 



 

ΝΜ 
 

10e anniversaire du comptoir alimentaire de Grand-M¯re 
 
 

Le 8 avril 2024 
 

éisite du Centre Roland Bertrand 
 

Diner avec les b®n®voles 

  
 

 
Journ®e portes ouvertes et cueillette de denr®es 

Le 4 octobre 2024 
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France Ross 
Coordonnatrice client¯le maintien ¨ domicile 
 
 

Bonjour, 

 
Ayant d®but® ̈  la fin mars, je me sentais un peu ónouvelleô 
pour t®moigner avec justesse des accomplissements 
r®alis®s avec les services dôaccompagnement-transport, 
dô®picerie, de visites/appels dôamiti®, du programme PAIR 
ainsi quôavec la r®ception et du secr®tariat partag®.  Jôai 

recens® 24 b®n®voles, 172 b®n®ficiaires, environ 1 600 heures de b®n®volat et des t©ches 
vari®es.  Heureusement pour moi, jôai ®t® soutenue par une ®quipe qui conna´t tr¯s bien son 
milieu, ses client¯les et ses b®n®voleséainsi que les b®n®voles et les b®n®ficiaires qui se 
connaissent souvent tr¯s bien.  Tiss®s serr®s, les d®fis sont relev®s haut la main! 
 
Je profite donc de ces quelques lignes pour souligner lôampleur de ces relations que vous 
avez su d®velopper ¨ travers vos ®changes.  Ces quelques exemples illustrent fid¯lement 
les t®moignages re­us, quotidiennement, avec enthousiasme et reconnaissance : 
 

Mme Colette Gauthier, b®n®vole au service dôAccompagnement-transport 

ç Jôai beaucoup dôamis mais lô®quipe du CABGM côest ma deuxi¯me famille.  14 ans 
de plaisir ¨ faire de nouvelles rencontres et ¨ accompagner de nouvelles personnes!  
Ils appr®cient mon support ¨ la mobilit® mais surtout le soulagement dô°tre 
accompagn®s car la sant® nous inqui¯te toujours.  ¢a me fait chaud au cîur de les 
s®curiser et de les entendre me le dire. ątre b®n®vole côest un GROS + dans ma vie.è 

 

Mme Louise Deschamps, b®n®ficiaire du service dô£picerieé93 ans! 
 ç Ayant travaill® toute ma vie et pris soin de mes enfants, jôaime bien me garder active.  
Avec le service dô®picerie, je peux heureusement continuer ¨ cuisiner.  Côest pour moi 
un passe-temps agr®able : je choisis des recettes selon mes pr®f®rences et côest 
tellement go¾teux!  Merci ¨ Nicole, ma b®n®vole, pour son respect et sa disponibilit®.  
Nous ®changeons m°me des recettes ou le fruit de nos r®alisations.  Je suis tr¯s fi¯re 
et reconnaissante dôavoir la chance de profiter de mes capacit®s.   
¢a fait du bien! è 

 

Mme Ruth Alarie, b®n®ficiaire du service des Visites dôamiti® 
ç Les visites dôamiti® sont toujours un beau moment pour moi.  On placote, on se 
donne des nouvelles des autres, on joue aux cartes et on apprend des nouveaux jeux.  
On ne voit pas le temps passer!  Des moments pr®cieux qui nous changent les id®es.  
Jôattends toujours impatiemment la visite de Pierrette ma b®n®vole.  Merci! è 

 
Jôai vite appris une chose :  avec vous, le CABGM b®n®ficie dôexp®riences multiples et 
surtout de coop®ration.  Une raret® qui a m°me surv®cu ¨ la COVID.  F£LICITATIONS !!!   
 

Sôil-vous-pla´t, ne doutez jamais que gr©ce ¨ votre sourire et ¨ votre temps,  
 

VOUS ąTES TELLEMENT PR£CIEUX !  



 

ΝΞ 
 

 
Tina Leblanc 
Coordonnatrice service de popote 
 
 
 
 
 
Bonjour ¨ tous, 

 

Un gros merci aux 88 bénévoles qui encore cette année se sont 

surpassés. À la suite de la rénovation de la salle communautaire du CAB, la popote a pu 

reprendre ses activités le 5 novembre 2025. Grâce à nos équipes de cuisiniers(ères) et à 

nos ®quipes de chauffeurs, baladeurs, nous avons servi pour lôann®e 2024-2025, 2376 

repas et  1903 portions de desserts . Sans oublier les bénévoles qui font don de desserts 

préparés. Merci de votre implication! 
 

Voici un t®moignage que jôai re­u de la fille dôun client : 

« Merci du fond du cîur! Gr©ce ¨ vous, notre p¯re a pu rester plus longtemps dans 

sa maison. La livraison des repas a fait une grosse différence pour notre père. Ma 

sîur et moi tenons ¨ vous remercier, vous avez fait partie de toute une équipe  qui 

a contribué à son bien-être. 
 

Pour aider lors dôune convalescence, du long terme, votre implication b®n®vole est 

indispensable. Vous apportez un soutien précieux à la clientèle et à leur proche. » 
 

Une nouveauté cette année , les repas congelés sont maintenant sous vide.  Les avantages 

du sous vide : durée de vie plus longue, évite les brûlures de congélation, les qualités 

nutritives des aliments sont conservées. Et les 

nouveaux contenants vont au four et au micro-onde. 
 

Dans le cadre de la Semaine québécoise des popotes 

roulantes qui a lieu du 23 au 29 mars 2025, le thème 

de cette année : « Proximité et Soutien: des 

ingrédients essentiels pour un filet social 

solide  », nous avons offert un repas gratuit à notre 

clientèle.  
 

On souligne toujours lôanniversaire des clients avec 

un repas gratuit et une bénévole offre un petit gâteau. 

On souligne les f°tes de lôann®e avec un bricolage fait 

par 2 bénévoles. 
 

Côest d®j¨ le temps des vacances. Je nous souhaite 

à tous un bel été, de belles découvertes et beaucoup 

de fous rires.  À bientôt! 
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Automne  2024 
Nouveau  :  des ateliers de cuisine gratuits pour les jeunes et les clients de nos deux 
comptoirs alimentaires  
 
Le CAB est fier de développer des ateliers de cuisine grâce au projet « Une sécurité 
alimentaire accrue gr©ce ¨ lôaction b®n®vole »  financé au montant de 100 000$ par le 
Fonds des régions et ruralité (FRR) volet 4- soutien à la vitalisation de la Ville de Shawinigan 
et à la participation des partenaires suivants : 

¶ La Société St-Vincent-de-Paul de Shawinigan (don de 10 000$) 

¶ Desjardins du Centre-de-la-Mauricie (don de 4 692$).   
 
Ce nouveau service vise deux clientèles vulnérables  :   

1. Les clients de nos deux comptoirs alimentaires  
Lôobjectif est de cuisiner avec les denr®es quôils re­oivent lors de nos distributions 
alimentaires et pour lesquelles ils ne savent pas comment maximiser leur utilisation.  
Souvent, ces personnes refusent le don dôun aliment alors quôil est tr¯s nutritif. 
Exemple : Lôavocat est un aliment peu populaire puisque les gens ne savent pas 
comment le cuisiner.  Les bénévoles choisissent alors des recettes faciles à faire 
avec ces aliments peu populaires. Les ateliers de cuisine sont présentés le jeudi 
après-midi, aux 2 semaines, de 13h00 à 15h30, dans la station culinaire de notre 
salle communautaire pour un groupe maximal de 8 personnes.  Les ateliers ont 
débuté en décembre 2024 et sont gratuits.  Actuellement, 4 participants sont 
impliqués. 
 

2. Les jeunes autistes fonctionnels de 7 ¨ 12 ans de lô®cole Lafl¯che. 
Un partenariat avec lô®cole Lafl¯che permet lôint®gration de 3 groupes, de 8 ®l¯ves 
autistes fonctionnels, de 7 à 12 ans, afin de les initier à la cuisine.  Ces ateliers leur 
apportent la confiance en eux-mêmes et développent leurs habiletés pour assurer 
leur autonomie alimentaire.  Ils sont assistés de leurs enseignants pour un meilleur 
encadrement.  Les ateliers se tiennent le vendredi, de 9h00 à 10h30, et les groupes 
viennent en alternance, accompagnés des enseignants.  Les ateliers ont débuté le 
24 janvier 2025. 
 

Les objectifs du projet sont  : 
1. Devenir un lieu de proximité pour offrir des ateliers de cuisine aux personnes 
vuln®rables de notre communaut®, qui vivent lôins®curit® alimentaire, notamment les 
clients de nos 2 comptoirs alimentaires. 

2. Offrir des ateliers culinaires aux jeunes pour assurer leur autonomie alimentaire. 
3. Devenir un lieu de transformation alimentaire pour éviter le gaspillage des aliments 
fournis par Moisson Mauricie et lôorganisme Cultive Le Partage de Shawinigan.  

4. Permettre lôachat dôun appareil pour mettre sous-vide les repas congelés de la 
Popote pour une meilleure conservation des aliments. 

5. Augmenter la mobilisation et lôaccueil de nouveaux b®n®voles. 
6. Embaucher une ressource pour lôanimation des ateliers de cuisine. 
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Les 3 axes de vitalisations de ce projet  : 
1. Autonomie et sécurité alimentaire améliorée s de proximité.  

 
2. Inclusion et participation de la communauté  : 
Lôaccueil de b®n®voles de tous ©ges et de tous milieux, sans ®gard ¨ leur classe 
sociale pour :  

¶ Transformer les denrées alimentaires et éviter le gaspillage;  

¶ Soutenir la cause de nos deux comptoirs alimentaires;  

¶ Permettre aux jeunes et aux familles de vivre une expérience bénévole. 
 

3. Valorisation et protection de lôenvironnement 
Assurer une meilleure utilisation des ressources alimentaires par une pratique 
responsable pour éviter le gaspillage alimentaire. 
Offrir des ateliers de cuisine favorisant la valorisation et la protection 
environnementales. 

 
15 août au 4 novembre 2024 - Travaux dôam®nagements de notre salle communautaire. 
Ce projet comprenait dôimportants travaux dôam®nagements de notre salle communautaire 
pour nous permettre dôoffrir des ateliers de cuisine de groupes.   Une transformation totale 
qui la rend splendide et surtout très fonctionnelle.  Un beau cadeau pour la communauté 
pour les 50 ans du CAB. 
 
 
 
 

Salle AVANT les travaux   

 
 
 
 
 

               Salle APRÈS les travaux  
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B®n®voles impliqu®s pour la pr®paration et lôanimation des ateliers de cuisine 
Un coordonnateur a été embauché en octobre 2024.  Suite à son départ en décembre 2024, 
lôoption dôun fonctionnement avec une ®quipe de bénévoles est favorisée.  Plusieurs 
b®n®voles sont int®ress®s ¨ participer ¨ lôanimation de ces ateliers de cuisine.  Une ®quipe 
de 5 b®n®voles sôest rapidement form®e.  Cette ®quipe pr®pare les ateliers de cuisine et les 
anime. Les menus sont variés et permettent à tous de repartir à la maison avec le plat cuisiné 
gratuitement et la recette pour la reproduire.  Cette formule est gagnante.  Merci à Diane, 
Carole, Aline, Gemma et No±lla, des b®n®voles qui ont particip® ¨ lôanimation des ateliers 
avec passion. Lô®quipe bénévole participe aussi à la transformation des aliments reçus en 
grande quantité par Moisson Mauricie et Cultive le partage.  Merci ¨ Danielle dôavoir joint 
lô®quipe. 
 
Collaboration de la nutritionniste Gabrielle Plamondon  
La nutritionniste du CIUSSS MCQ, Madame Gabrielle Plamondon, nous a accompagnées 
par lôoffre de documents dôanimations en lien avec lôalimentation.  Une collaboration tr¯s 
appréciée.  Elle a également fait une animation très appréciée avec un groupe de jeunes 
sous forme de jeux.   
 
Les ateliers de cuisine se sont tenus du 23 janvier au 23 mai 2025.  Voici le nombre 
dôateliers tenus. 
Ateliers de cuisine pour les jeunes :       8 
Ateliers de cuisine pour les clients de nos 2 comptoirs alimentaires :  5 
 
Nombre de jeunes autistes de lô®cole Lafl¯che participants:   24 + 7 enseignants 
Nombre de clients de nos comptoirs alimentaires participants :   4  
 
 
Notre souhait est de d®velopper lôautonomie alimentaire des gens vuln®rables en devenant 
un lieu de proximité pour offrir des ateliers culinaires et de transformation alimentaire, pour 
développer leurs connaissances, leur estime de soi et transformer des aliments afin dô®viter 
le gaspillage alimentaire.  Lôins®curit® alimentaire touche plusieurs personnes et familles de 
notre territoire fortement d®favoris®es ou vuln®rables. Lôacc¯s ¨ des ateliers de cuisine est 
une première sur notre territoire afin de bien les outiller à cuisiner à peu de frais et favoriser 
leur autonomie culinaire.   
 
Les ateliers de cuisine reprendront ¨ lôautomne pour vivre dôautres belles exp®riences. 
 
Sylvie Gervais, directrice générale 
 
 

£quipe de b®n®voles 
pour la transformation 
des bananes re­ues de 

Moisson Mauricie 
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Mai 2024 
Un projet innovant pour les b®n®voles a´n®s du CABGMé 
Cours de kinésiologie gratuit pour nos bénévoles de 55 ans et plus.  
 
Le Centre dôaction b®n®vole de Grand-M¯re (CABGM) est fier de son projet innovant mis en 
place pour ses membres b®n®voles a´n®s de 50 ans et plus. 

Ce projet vise le maintien et lôamélioration fonctionnelle des bénévoles, de 55 ans et 
plus actifs du CAB par la kinésiologie ».  Il est rendu possible gr©ce ¨ la participation 
financi¯re de 57 200$ du gouvernement du Qu®bec dans le cadre du programme ç Qu®bec 
Ami des A´n®s è (QADA).  Il a d®but® en mai 2024 et prendra fin en d®cembre 2025.   Ce 
projet se fait en collaboration avec le d®partement de Kin®siologie de la Coop®rative 
Solidarit® Sant® Le Rocher. 

Les b®n®voles b®n®ficient gratuitement des services de kin®siologie par lôoffre de 2 forfaits : 

1. Le forfait individuel ç d®couverte è, comprend, une consultation initiale, une 
®valuation de la condition physique, un programme dôentra´nement personnalis®, 2 
entra´nements priv®s avec la kin®siologue et lôacc¯s ¨ la salle dôentra´nement durant 
3 mois.  Une valeur de 450$ + taxes. 
 

2. Le forfait ç session de groupe (®t®, automne, hiver) è comprend 12 cours et permet 
de d®couvrir diff®rents types de cours, tel que le Pilates, le Tabata, les circuits 
dôentra´nement et plus encore.  10 places sont disponibles par groupe.  Un groupe 
sera d®di® aux exercices debout et sur chaise, tandis que lôautre comprendra des 
exercices debout et au sol. Plusieurs sessions auront lieu dôici d®cembre 2025.  Une 
valeur de 150$ + taxes. 
 

Ces forfaits se tiennent directement dans la salle dôentra´nement de la Coop®rative Solidarit® 
Sant® Le Rocher en compagnie dôun kin®siologue. Chaque semaine, les bénévoles 
participent à ces forfaits avec reconnaissance. 

Les formulaires dôinscription sont disponibles d¯s maintenant au Centre dôaction b®n®vole 
de Grand-M¯re, du lundi au vendredi, de 8h00 ¨ midi et de 13h00 ¨ 16h00. 

Par ce projet, le Centre dôaction b®n®vole de Grand-M¯re veut remercier ses pr®cieux 
b®n®voles a´n®s et, par le fait m°me, favoriser leur sant®.  Les b®n®voles a´n®s forment 85% 
des b®n®voles impliqu®s au CABGM.  Ils sont actifs dans les services maintien ¨ domicile 
des personnes en perte dôautonomie (popote, accompagnement-transport, visites dôamiti®, 
®picerie), ®galement dans nos services pour contrer la pauvret® (comptoirs alimentaires, 
friperie communautaire, Atelier des Farfadets et imp¹ts), aussi au Courrier des Jeunes et 
Mamies Tendresses.  Ils sont une ressource indispensable pour aider la communaut®. Ils 
m®ritent que lôon prenne soin dôeux pour maintenir et am®liorer leur autonomie fonctionnelle 
et poursuivre ce quôils aiment faireédu b®n®volat. 
 
ê ce jour, 26 b®n®voles se sont pr®valus du Forfait d®couverte et 18 b®n®voles se sont 
inscrits au forfait de groupe.  
 
Le CAB de Grand-Mère est fier de cette belle initiative pour ses membres et les bénévoles 
en sont tr¯s heureux. Nôh®sitez pas ¨ vous inscrire pour vivre cette belle exp®rience. 
 
Sylvie Gervais, directrice générale 
 



 

ΝΤ 
 

     

 
 
 
7 octobre 2024  
La Coop®rative Solidarit® Sant® le Rocher et le CAB de Grand-M¯re ont organis® lôactivit® 
ç Grand-M¯re en marche è permettant ¨ plusieurs b®n®voles et invit®s de parcourir 2 km au 
Parc de la Rivi¯re Grand-M¯re, soit lô®quivalent de 2 tours du bassin. Apr¯s la marche, 
Daryann Guillemette, kin®siologue ¨ la coop®rative, a anim® une s®rie dôexercices de 
mobilit® adapt®s pour le groupe. Une collation bien m®rit®e, gracieuset® du CAB, a ®t® 
offerte aux participants(es) qui ont partag® ce moment amical dans un d®cor relaxant.  
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18 au 24 novembre 2024 
Cette ann®e, la campagne Biscuit sourire de Tim Hortons a permis dôamasser des fonds 
pour lôorganisation qui a ®t® choisie le No±l des N¹tres. Une ®quipe de b®n®voles, dirig®e 
par Claude Villemure, compos®e dô®tudiants de lô®cole secondaire du Rocher, de r®sidents 
de la R®sidence Grand-M¯re et de plusieurs b®n®voles du CAB, a d®cor® ¨ la main de 
nombreux biscuits, y ajoutant les yeux et un grand sourire. La d®coration des biscuits a eu 
lieu ¨ la R®sidence Grand-M¯re. Un petit plaisir pour la cause! 
 

                

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

28 f®vrier 2025 
Un grand honneur hautement m®rit® pour notre directrice Sylvie Gervais qui sôest vue 
d®cerner la m®daille du Couronnement du Roi Charles 111.  ç Cette m®daille est une 
distinction comm®morative sp®ciale, con­ue pour honorer principalement les Canadiens et 
les Canadiennes qui ont contribu® de mani¯re significative ¨ la communaut®. Ces laur®ats, 
femmes et hommes dôexception, font rejaillir leur r®ussite sur lôensemble de leur 
communaut®. Cette m®daille souligne leur d®vouement et leur engagement pour le bien-°tre 
de la soci®t® canadienne. è  
 
La remise de la m®daille et dôun certificat par le d®put® et ministre Fran­ois-Philippe 
Champagne, ainsi que par Mme Manon Jeannotte, Lieutenant- gouverneur du Qu®bec, sôest 
d®roul®e ¨ la Cit® de lô£nergie. Au total, 47 personnes de Shawinigan et de la r®gion ont 
re­u cette reconnaissance pour leur engagement.  
 
F®licitations Sylvie! Nous sommes tr¯s fiers(¯res) de toi!   
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28 mai 2025 
30 ans pour lôAtelier des Farfadets! Le CAB a honor® cet ®v¯nement en invitant les 18 
b®n®voles ¨ partager un repas au restaurant ç O Quai des Brasseurs è, situ® ¨ Shawinigan, 
secteur Grand-M¯re. Le moment ®tait appropri® pour exprimer une reconnaissance 
chaleureuse pour le travail remarquable de plusieurs b®n®voles, leur d®vouement et leur 
engagement exceptionnels : Gertrude Trottier qui a ®t® co-responsable de ce service de 
nombreuses ann®es, et France Trottier, co-responsable ®galement durant plusieurs ann®es; 
ainsi que les co-responsables actuels, Louise T. Gervais responsable du d®partement des 
v°tements depuis 30 ans et co-fondatrice avec sa fille Sylvie Gervais dg du CAB, Louise 
Fug¯re et Lucie Lacombe co-responsables du d®partement des jouets, et Roger Lanouette 
responsable du d®partement de la r®paration des jouets depuis 20 ans. ê chacun est remis 
un bouquet de fleurs en guise de remerciement. 
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Service de menus travaux ¨ votre disposition 
En collaboration avec les deux Centres dôaction b®n®vole, le CABGM, le 

CAB Trait dôUnion de Shawinigan, le CIUSSS Mauricie-Centre-du-Qu®bec 

et la table action concert®e a´n® de Shawinigan (TACAS) un service de 

menus travaux, nomm® Le Bon Voisin, est ¨ la disposition des a´n®s pour 

assurer leur maintien ¨ domicile.  Pour plus dôinformation, vous pouvez 

les rejoindre au (819).731-3388. 

 

 
 

 
PLANIFICATION DU 50E ANNIVERSAIRE DU CABGM 

 

Le CABGM se pr®pare ¨ f°ter ses 50 ans durant la prochaine ann®e.   
 

Le 16 juin 2025, nous d®voilerons le logo officiel de cet anniversaire exceptionnel lors de la 
50e assembl®e g®n®rale annuelle du CABGM.  Le voici en primeur : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Description du visuel : 

¶ Le chiffre 50 de couleur or (le chiffre 50 est associ® ¨ lôor); 

¶ Le chiffre 50 est stylis® et rappelle la chaleur humaine, les accolades amicales entre 
les membres; 

¶ Les ®toiles sont aux couleurs de notre logo et rappellent que les b®n®voles sont des 
®toiles dans notre communaut®; 

¶ Notre logo et le nom de notre organisme sont pr®sent®s au centre du chiffre 50 car 
ils sont au coeur de ses f°tes; 

¶ Le slogan au bas du visuel rappelle que le CABGM est fier de son pass® et quôil est 
en route vers lôavenir. 

 
Les F°tes du 50e d®buteront le 16 juin 2025 pour se terminer en juin 2026.   
Plusieurs activit®s sont pr®vuesé.demeurez aux aguets. 
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15 ao¾t ¨ d®cembre 2024  
Les travaux de la salle de communautaire en photos 
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Les travaux de la salle de communautaire en photos (suite) 
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Les travaux de la salle de communautaire en photos (suite) 
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VUS PAR LES B£N£VOLES 
 
 

Atelier s de cuisine  

 
 
Diane Adam 
B®n®vole 
 
Depuis janvier 2025, il y a des ateliers de cuisine 
communautaire gratuits dans la salle du CAB. Les rencontres 
se font un jeudi sur deux en apr¯s-midi avec des utilisateurs 
du comptoir alimentaire, et chaque vendredi matin, ou 
presque, avec des ®l¯ves ayant un cheminement particulier, 
©g®s de 7 ¨ 12 ans de lô®cole Lafl¯che, du secteur Grand-
M¯re de Shawinigan. 
 
Premi¯rement, je vais vous parler en quoi consiste la mission 
des ateliers de cuisine pour les adultes et notre r¹le en tant 

que b®n®vole. Le but premier est que les utilisateurs de cette ressource utilisent au 
maximum les dons alimentaires quôils re­oivent. Au comptoir alimentaire, ¨ quelques 
reprises, des denr®es de m°me cat®gorie ou des produits moins populaires sont distribu®s. 
Nous essayons dôapporter des recettes faciles et diversifi®es pour utiliser ces produits tout 
en respectant un petit budget. 
 
D®roulement de lôatelier : nous accueillons les participants et nous discutons des recettes 
qui seront faites dans lôapr¯s-midi. Nous formons des ®quipes de travail pour la pr®paration 
des menus. Les participants respectent les r¯gles de la MAPAC soit le port du filet sur la 
t°te, le lavage des mains ainsi que le port du tablier. Durant ces apr¯s-midis, nous favorisons 
la participation des personnes au d®veloppement de nouvelles habilet®s, au partage des 
id®es de recettes ainsi quô¨ des trucs culinaires. Apr¯s la pr®paration, il y a d®gustation ainsi 
que le partage des plats entre les participants. Ensuite, la vaisselle et le ramassage se fait 
en groupe. 
 
Notre r¹le en tant que b®n®voles est dôapporter support et quelques fois, faire des 
d®monstrations, comme lôutilisation des couteaux en toute s®curit® dans la cuisine. Nous 
favorisons les ®changes entre les participants et nous essayons de r®pondre ¨ leurs besoins. 
Avant de laisser partir nos participants, nous recueillons leur ®valuation du d®roulement de 
lôapr¯s-midi, les appr®ciations de la recette et leurs besoins ou d®sirs ¨ venir. Nous les 
informons de la prochaine recette. 
 
Quelques commentaires : les gens nous ont mentionn® que cette activit® leur permet de 
rencontrer des gens et côest ce qui les motive ¨ revenir faire la cuisine. Donc, les ateliers de 
cuisine chez les adultes permettent de briser lôisolement de ces personnes. 
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Maintenant, je vais vous parler des rencontres qui se d®roulent avec les jeunes chefs de 
Lafl¯che. Nous avons trois groupes dô®l¯ves autistes fonctionnels qui sont accompagn®s par 
leur enseignante, dôune ®ducatrice ¨ lôenfance et dôune technicienne en ®ducation 
sp®cialis®e (TES). Avec la participation des enseignantes, un horaire des rencontres est 
®tabli et des objectifs p®dagogiques sont utilis®s dans les ateliers culinaires. Notre premier 
but est de les familiariser avec les principes de la MAPAC et les instruments dans une 
cuisine. Pour ce faire, lôatelier a investi dans des couteaux sp®ciaux (en plastique) et des 
planches ¨ d®couper pour les enfants et lôachat de petits bancs, car le comptoir au CAB est 
fait pour les adultes. 
 
Nous avons ®labor® des menus simples et surtout appr®ci®s par les ®l¯ves pour favoriser 
une meilleure participation. Durant ces ateliers, il y a toujours la pr®sentation de la recette. 
Les enseignantes forment les ®quipes et apr¯s lôatelier, il y a la d®gustation et le partage. Si 
le temps le permet, les enfants font la vaisselle. Une anecdote : durant cette activit®, côest 
dr¹le de voir les ®l¯ves argumenter pour °tre le laveur de la vaisselle. 
 
Quelques commentaires : les enfants nous mentionnent aimer beaucoup ces ateliers. Les 
enseignantes nous ont dit que ces activit®s culinaires d®passaient leurs attentes. Elles sont 
tr¯s contentes de cette alliance avec le CAB. Les enseignantes mentionnent que les enfants 
sont plus autonomes, ont plus confiance en eux et travaillent mieux en ®quipe ¨ lô®cole. 
 
En tant que b®n®vole, jôai toujours voulu faire de la cuisine collective car je crois quôil est 
plaisant de cuisiner tout en partageant nos connaissances. 
 
Pour une premi¯re tentative, je crois que les ateliers culinaires r®pondent ¨ un besoin pour 
les deux client¯les. Nous sommes toujours dans les premiers mois de cette exp®rience que 
je trouve tr¯s enrichissante. Si vous avez le go¾t de vous joindre ¨ notre ®quipe de 5 
b®n®voles, donner votre nom ¨ Sylvie Gervais, directrice g®n®rale du CAB, vous °tes les 
bienvenus! 
 
En plus des cours culinaires, le service Ateliers de cuisine a ®galement comme mission la 
transformation dôaliments pour ®viter le gaspillage alimentaire. ê lôautomne 2024, 
lôOrganisme Cultive le partage a donn® beaucoup de citrouilles provenant des surplus dans 
les champs dôagriculteurs. Ces citrouilles ont ®t® cuisin®es en de d®licieux potages par des 
b®n®voles qui ont ®t® remis au Comptoir alimentaire pour les b®n®ficiaires. Le comptoir 
alimentaire de Grand-M¯re a accumul® une grande quantit® de bananes provenant de 
Moisson Mauricie/Centre-du-Qu®bec. Pour ®viter leur perte, elles ont ®t® congel®es, puis 
cuisin®es par des b®n®voles, ce qui a permis de pr®parer 16 g©teaux aux bananes. Les 

g©teaux ont ®t® partag®s entre les b®n®ficiaires du Comptoir alimentaire 
de Grand-M¯re.  
 
 
 
      Rien ne se perd, tout se cuisine! 
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Ateliers de cuisine des jeunes de lô®cole Lafl¯che 
 

 

Groupe de Mme Yannie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

Groupe de Mme Roxanne 
 

 
 

 

Groupe de Mme £lyse 
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Ateliers de cuisine avec les clients des 2 comptoirs alimentaires du CABGM 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transformation alimentaire avec d®gustation 

 

 

      

Diane Adam, b®n®vole, et Claude St-Laurent, 
coordonnateur des ateliers de cuisine 
transforment des citrouilles en potage 

 

 

D®gustation du potage ¨ la citrouille 
au comptoir alimentaire de Grand-M¯re  

servi par Claude St-Laurent.
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Courrier  des Jeunes  

 
 
Michel Ouimet 
B®n®vole 
 
Une pause au Courrier des jeunes ? 
 
Bonjour!   
 
Aujourdôhui, je vous donne des nouvelles de ce service           
« essentiel » qui sôadresse aux élèves de la 3e à la 6e année 
du primaire.  
 
Vous savez peut-être que notre coordonnatrice est en arrêt 
de travail depuis plusieurs mois.  À cela, sôajoute le fait que 
la rénovation de la salle communautaire, où nous répondons 

aux lettres des enfants, sôest étirée dans le temps.  
 
Lors dôune rencontre des bénévoles avec madame Sylvie Gervais, directrice générale du 
CAB, nous pensions reprendre le service en janvier. Cependant, comme lôactivit® se termine 
habituellement en avril, cela ne nous laissait pas suffisamment de temps pour tout remettre 
sur les rails comme il se doit.  
 
Suite à notre discussion, nous avons trouvé préférable de faire une pause et de remettre 
lôactivité en marche dès septembre prochain. En attendant, nous avons choisi un moyen de 
nous rendre présents auprès des enfants.  
 
Premièrement, nous avons écrit une lettre à chaque classe afin dôinformer les enfants et le 
personnel de notre démarche. 
 
Puis, nous avons eu lôid®e dôoffrir à chaque élève un signet.  Grâce au travail de toute 
lô®quipe nous lôavons réalisé.  Sur celui-ci, on peut y lire le slogan: « Avec les mots tout 
devient possible »   
 
Notre mascotte, Plumot, y apparaît dans le but de maintenir une certaine présence et de 
faire un rappel du Courrier des jeunes. Afin dôagr®menter le signet, un enfant a fait le dessin, 
alors que des bénévoles ont préparé six cents cordons de plusieurs couleurs pour nouer aux 
signets à remettre à autant dô®l¯ves lors de notre visite. 
 
Vous devinez certainement la hâte que nous avons à poursuivre cette mission auprès des 
jeunes. Dôici là, plusieurs se ressourcent, dôautres cherchent des idées nouvelles ou encore 
sôactivent dans un autre service du Centre dôaction bénévole de Grand-Mère.  
 
En terminant, je tiens à vous dire tout le plaisir que jôai à côtoyer des gens aussi impliqués, 
compétents et généreux de leur temps si précieux.  
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Merci à ces femmes et ces hommes qui font LA différence auprès de la jeunesse de nos 
communautés.   
 
Je vous souhaite une belle rentrée ! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Les bénévoles 
assemblent les signets 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Signet  remis  aux élèves   

de la 3e à la 6e année du primaire  
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Friperie  communautaire  
 

 

 
Louise Vaugeois Paquin 
Nicole Lehoux 
Co-responsables b®n®voles 
 
Depuis le 23 ao¾t 2016, deux b®n®voles 

ont pris en charge la friperie : Louise 

Vaugeois Paquin et France Dionne.  

Beaucoup dôam®liorations ont ®t® faites 

pour un meilleur fonctionnement.  En 

2020, Nicole Lehoux a remplac® France 

d¾ ¨ son d®m®nagement. Louise sôoccupe 

du magasin et Nicole sôoccupe du c¹t® triage et entreposage. 

 

Nos v°tements sont vari®s et pour toute la famille selon les saisons.  Nous collaborons avec 

le CAB pour habiller gratuitement certaines familles qui sont r®f®r®es par le CLSC, les ®coles 

ou lors des inscriptions pour les autres services.  On a r®cemment acquis un terminal pour 

aider les clients avec les paiements. 

 

Vos dons de v°tements et de literie sont tr¯s utiles.  Ils permettent de sôhabiller ¨ peu de 

frais.  Les sommes amass®es bonifient les paniers dô®picerie pour les comptoirs alimentaires 

de St-Georges/Lac-̈-la-Tortue et de Grand-M¯re. 

 
Merci pour vos dons et vos achats. 

 

ШШШШШ 
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LôAtelier des Farfadets  
 

 

 

Louise T. Gervais 

B®n®vole responsable 
D®partement des v°tements 

 

 

 
Chers b®n®voles,  

 

D®cembre est d®j¨ l¨ sous sa neige et ses froids. Mais, je me 

r®jouis en pensant ¨ tous ces chers petits qui pratiqueront leurs 

jeux pr®f®r®s bien emmitoufl®s dans leurs habits chauds quôils 

vont recevoir ¨ No±l prochain. 

 

Gr©ce ¨ votre grande g®n®rosit® et ¨ votre talent, vous me faites le plaisir dôemballer tous 

ces beaux cadeaux. Que vous soyez dans vos maisons ou dans des organismes, je vous 

remercie de continuer ¨ croire ¨ ce service pour le bien-°tre de nos chers petits.  

 

Quel plaisir pour moi de recevoir toutes ces belles choses, 
toutes aussi belles les unes que les autres. Je vous suis tr¯s 
reconnaissante! Sans votre appui, je ne pourrais y arriver 
seule.     
 
Je vous aime! 
 

Que le soleil de lô®t® vous procure lô®nergie n®cessaire pour 

que la sant® soit au rendez-vous. Je vous attends ¨ lôautomne 

pour fraterniser ¨ nouveau. 
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Louise Jacques 
Lucie Lacombe 
Co-responsables b®n®voles 
 
Les Farfadets f°tent leur 30e anniversaire dôexistence. 
Connaissez-vous le d®but de cette belle aventure? Le 
CAB annonce officiellement le lancement de lôAtelier 
des Farfadets le 9 mai 1995. Les deux fondatrices sont 
Louise et Sylvie Gervais. 
 
Côest dans le sous-sol de la maison de Louise Gervais 
que tout commence. Avec lôaide de quelques amies, 
elles se donnent pour mission de r®cup®rer des jouets 
et des v°tements chauds pour les offrir aux enfants 
d®munis (0 ¨ 12 ans) des secteurs de Grand-M¯re, St-
Georges, Lac-̈-la-Tortue et St-Jean-des-Piles. Tous 

ces pr®sents seront distribu®s ¨ lôoccasion de No±l par les b®n®voles avec lôaide des 
policiers, et depuis 2002, des pompiers. 
 
Au cours des ann®es, lôatelier prend de lôampleur et manque de place. La R®sidence St-
Louis-de-Gonzague offre un local dans son sous-sol que les b®n®voles occuperont pendant 
7 ans.  En 2003, le Centre dôaction b®n®vole devient propri®taire dôun local au 632, 13e rue 
¨ Grand-M¯re. Depuis ce temps, les Farfadets y ont ®lu domicile dans le sous-sol. 
 
Tout en poursuivant notre mission, au fil des ans, nous avons ®largi notre client¯le. Nous 
aidons le CLSC ¨ embellir la vie des enfants ayant des besoins sp®cifiques.  Nous procurons 
®galement des toutous pour des organisations comme : 

¶ La f°te de la Famille des Chevaliers de Colomb de Grand-M¯re 
conseil 1209 

¶ La F°te des Neiges de Mont-Carmel 

¶ La f°te de No±l ¨ H®rouxville 

¶ LôArbre illumin® de Ste-Flore  

¶ La f°te de No±l de lô®cole Lafl¯che 

¶ Le comit® des loisirs du CHSLD Lafl¯che 

¶ Les centres de pr®l¯vements sanguins de Grand-M¯re et 
Shawinigan-Sud 

 
ê No±l, nous fournissons des jouets ¨ des groupes communautaires de 
Shawinigan:  

¶ La Maison citoyenne des familles de Shawinigan 

¶ Ma place au soleil 

¶ Le groupe Par-Action 
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Cette ann®e, de nouvelles b®n®voles se sont jointes ¨ notre ®quipe. ê toutes les semaines, 
les 17 Farfadets se rassemblent pour trier, r®parer et nettoyer tous les jouets offerts par la 
communaut®. Gr©ce ¨ leur entrain, leur patience et leur pers®v®rance, les Farfadets serons 
pr°ts ¨ No±l pour notre 31e distribution de cadeaux. 
 
Les Farfadets b®n®voles en action, pr®paration des jouets avant dô°tre emball®s et livr®s. 
 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lors de la conférence de presse du 12 décembre 2024, Sylvie, directrice générale, reçoit un 

généreux don de 3 000$ de la part du Grand Chevalier de Colomb de Grand-Mère conseil 

1209, Réjean Pagé (à la gauche) et du secrétaire financier, Gaétan Leclerc (à la droite). Plus 

tard, en mars, un autre don de 600$ a été offert par les Chevaliers de Colomb de Saint-

Georges conseil 2909. 
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Livraison des cadeaux 
 

 

 

9 décembre  2024 
Voici les valeureux pompiers 
toujours disponibles pour 
apporter de la joie aux enfants 
qui sont impatients de voir arriver 
le gros camion rouge! 
 

 

 

 

 

 

12 décembre 2024  
1-2-3- Go!  

Côest lôheure de la distribution  
des cadeaux par les bénévoles 

! 

 

 
 

   
  

12 décembre 2024  
 

Les bénévoles au cîur 

vaillant et aux mains agiles,  

le visage illuminé par la 

fierté du travail accompli! 
 

Le bon Père Noël et son 

équipe de Farfadets.  
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Service  dôaide en impôt  

 
David Bourassa-Cloutier 
B®n®vole 
 
De nos jours, le b®n®volat est encore plus que jamais un 
ç ciment è qui est en premi¯re ligne, prot®geant et solidifiant 
notre soci®t®. Depuis ses d®buts, une quantit® grandissante 
de gens b®n®ficient des nombreux services offerts au Centre 
d'action b®n®vole de Grand-M¯re. Un de ces tr¯s populaires 
services est celui de l'aide aux imp¹ts. Chaque ann®e, au 
mois de mars, pour beaucoup de gens, la p®riode de 
production d'imp¹ts est une source d'anxi®t®. 
 

Que ce soit de nouveaux arrivants au 
pays, de jeunes familles ou des gens 
©g®s, plusieurs personnes ¨ faible revenu 
ne peuvent se permettre les services d'un 
cabinet comptable. Avec l'immigration en 
hausse et le vieillissement de la 
population, il y a de plus en plus de gens 
qui ont besoin d'un coup de main             
pour produire leurs imp¹ts et mieux 
comprendre le processus de d®claration. 
 
Beaucoup de personnes et de familles ¨ 
faible revenu sont reconnaissants de ce 
service qui s'adresse sp®cifiquement           
¨ eux, et reviennent chaque ann®e. 
Personnellement, j'ai joint cette formidable 
®quipe de b®n®voles il y a plus de 6 ans. 
Je suis ¨ l'accueil des b®n®ficiaires du 
service. Je re­ois ainsi les gens pour 
remplir la fiche d'information principale. Je 
proc¯de au triage des documents offrant 
ainsi une certaine conformit® pour les 
b®n®voles oeuvrant aux ®tapes suivantes, 
soit aux d®clarations et finalement ¨ la 
transmission des imp¹ts ¨ l'informatique. 
Les b®n®voles attitr®s ¨ ces t©ches sont 
plus exp®riment®s, plusieurs d'entre eux 
ayant d®j¨ une exp®rience professionnelle 
au sein de Revenu Canada et/ou Revenu 
Qu®bec. Depuis mes d®buts, j'ai vu la 
client¯le pratiquement doubler, passant 
d'environ 300 ¨ pr¯s de 600 d®clarations 
transmises sur une p®riode de 4 ¨ 5 
semaines d'ouverture du service d'aide en 
imp¹ts. 

Nous sommes toujours tr¯s soucieux 
d'offrir chaque ann®e un service       
courtois de qualit® et nous devons 
cons®quemment tenter de relever de 
nouveaux d®fis afin de s'ajuster. C'est un 
honneur de pouvoir contribuer ¨ ce service 
essentiel ¨ plusieurs citoyens(ennes).  
 

 
 
Longue vie ¨ ce dernier et merci ¨ tous les 
b®n®voles impliqu®s, sans oublier notre 
capitaine Julie Boisvert qui fait un travail 
colossal chaque ann®e afin de tout 
coordonner. 
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@BSHUHSgR @MMTDKKDR 

 

Assembl®e g®n®rale annuelle - 17 juin 2024 

 
 
Colette Bouffard (d®c®d®e) 
Lise St-Arnaud  
B®n®voles 
 
 
Côest d®j¨ le dernier rendez-vous avant les 
vacances o½ 53 b®n®voles, les membres du 
conseil dôadministration ainsi que lô®quipe 
de travail du CAB, sont r®unis pour cette 49e 
assembl®e g®n®rale ¨ la salle commu-

nautaire. Comme toujours, lôaccueil a une touche sp®ciale. En remerciement, chaque 
membre re­oit un sac cadeau contenant des semences ¨ fleurs pour ®gayer notre ®t®, un 
bloc-notes, un porte-clefs lumineux, un autocollant et un porte-clefs en bois ¨ lôeffigie du 
Regroupement des CAB Mauricie / Centre-du-Qu®bec. Merci beaucoup pour cette belle 
attention! 
 
Une cordiale bienvenue nous est souhait®e par Annie Vaugeois, pr®sidente du conseil 
dôadministration. Elle nous pr®sente M. Serge Leblanc de la firme Serge Leblanc CPA.inc., 
v®rificateur et comptable agr®® qui fait un r®sum® bien d®taill® de tous les ®tats financiers 
du Centre dôaction b®n®vole dont la p®riode se termine au 31 mars. Chaque tableau financier 
d®montre que le CAB ainsi que tous les services sont en excellente sant® financi¯re. 
F®licitations et bravo pour cette gestion bien planifi®e. De plus, M. Leblanc sera ¨ nouveau 
le v®rificateur des finances pour une 3e ann®e selon son contrat vot® lôan dernier. Par la 
suite, les pr®visions budg®taires 2024-2025 sont pr®sent®es et adopt®es par le conseil 
dôadministration, puis sont d®pos®es par Sylvie, la directrice g®n®rale du CAB. 
 
Lôassembl®e se poursuit par un vibrant remerciement de la directrice du Centre qui souligne 
toute sa reconnaissance pour le d®vouement sans faille, le soutien pr®cieux, lôassiduit® 
constante et la confiance de la grande famille du CAB; b®n®voles, membres du c.a. ainsi 
que ses coll¯gues de travail, car côest ce lien qui nous unit tous pour la mission du CAB; faire 
une diff®rence dans la vie des autresé Sylvie poursuit avec la pr®sentation des nouveaux 
projets et les r®alisations dôactivit®s 2023-2024 dans les trois champs dôaction de la mission 
tels que; le d®veloppement de lôaction b®n®vole et communautaire, le soutien ¨ la 
communaut®, la gouvernance et la vie associative. 
 
Elle d®bute par les faits saillants de lôann®e dont; la mise en place de la nouvelle base de 
donn®es informatiques qui aidera grandement les employ®es, lôajout dôun point de service 
du comptoir alimentaire de Grand-M¯re, situ® dans le secteur St-Paul, afin de faciliter lôacc¯s 
¨ ce service pour les gens plus ®loign®s de notre territoire et la mise en place dôune 
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distribution de paniers de No±l dans le secteur Grand-M¯re. Sôajoute le maintien des 
services ¨ la communaut® et la collaboration ¨ la Guignol®e, au No±l des N¹tres, ¨ H®ma-
Qu®bec; ainsi quô¨ continuer de redoubler dôefforts pour recruter de nouveaux b®n®voles. 
Chapeau au CAB qui demeure tr¯s novateur et ¨ lô®coute pour r®pondre aux besoins de la 
population. 
 
Dans le volet ç activit®s de reconnaissance è pour les b®n®voles, les incontournables sont 
le gala hommage, la reconnaissance-jeunesse ainsi que le m®ritas de lô®cole du Rocher, la 
cabane ¨ sucre, le pique-nique de la rentr®e et le d´ner de No±l qui sont tr¯s populaires et 
appr®ci®s, o½ les b®n®voles se rencontrent et partagent des moments pr®cieux tous 
ensemble. 
 
Lôassembl®e se poursuit et place aux ®lections. Apr¯s un mandat de deux ans comme 
secr®taire, Mme H®l¯ne Lanouette quitte son poste au sein du c.a. Un grand merci pour son 
implication! Un cadeau lui est remis pour toute son implication au sein du CAB. Mme Manon 
Roy sôajoute au conseil comme administratrice.  F®licitations et bienvenue au Centre! 
 
Exceptionnellement cette ann®e, le journal le Caboulot ne sera pas distribu® lors de 
lôassembl®e g®n®rale, ®tant donn® que Julie Caron est en cong® de maladie. Côest Audray 
Lemay qui la remplace pour la conception et la mise en page du journal. Il sera distribu® au 
mois dôao¾t prochain lors du pique-nique de la rentr®e. Merci ¨ toi Audray! 
 
En comptabilisant lôann®e 2024, la grande famille du CAB compte 250 b®n®voles qui ont 
rejoint gr©ce ¨ leur d®vouement 4,340 personnes, et ont donn® avec cîur plus de 27,699 
heures b®n®voles.  ê vous tous chers b®n®voles, 27,699 fois MERCI! Gardons ce lien fort 
et pr®cieux qui nous unit, tout comme le fil dôAriane qui unit les ®toiles entres elles et qui les 
rendent plus fortes et plus brillantes afin de continuer ¨ apporter de la lumi¯re dans la vie 
des autresé 
Pour clore cette agr®able rencontre, pour la collation, de succulentes petites bouch®es nous 
sont offertes, cuisin®es par le Buffet Chez Carmen et lôorganisme Horizons Ouverts. Humm 
quel d®lice! 
 
Bravo et merci ¨ lô®quipe du CAB pour votre travail exemplaire ! 

 
 
 

Un public très intéressé! 

 

Le nouveau conseil dôadministration 2024-2025 : 
(gauche à droite) Denis Mongrain trésorier, Diane 
Hould administratrice, Manon Roy administratrice, 
Yvon Charette vice-président, Annie Vaugeois 
présidente, Michel Ouimet secrétaire, Diane 
Villemure administratrice et Sylvie Gervais 
directrice générale. 
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Pique-nique de la rentr®e ï 26 ao¾t 2024 

 
 
Carole B®dard 
B®n®vole 
 
La cloche de la rentr®e sonnera bient¹t pour les b®n®voles du 
Centre dôaction b®n®vole de Grand-M¯re (CABGM). Depuis 
plusieurs ann®es, avant le d®but en septembre des activit®s 
b®n®voles dans les diff®rents services, le CAB organise un d´ner 
convivial r®unissant ses membres. Ce moment permet de 
renouer les liens entre eux dans une atmosph¯re de d®tente. La 
r®ponse est tr¯s positive avec la participation de 74 personnes. 
 
Une fois de plus, côest au magnifique emplacement du 2800 du 

Parc, restaurant situ® ¨ St-Jean-des-Piles, que tous se rassemblent. Côest une splendide 
journ®e qui sôoffre aux b®n®voles sous un soleil radieux.  
 
ê notre arriv®e, Audray, coordonnatrice au CAB, et £lodie, la plus jeune b®n®vole, nous 
accueillent avec enthousiasme. D®j¨, une ambiance joyeuse et festive se fait sentir. Les 
gens sont heureux de se retrouver apr¯s un temps de repos bien m®rit®.  Sylvie Gervais, 
directrice g®n®rale du CAB, souhaite chaleureusement la bienvenue aux b®n®voles. Annie 
Vaugeois, pr®sidente du conseil dôadministration, est tr¯s contente de revoir tout le monde 
et remarque avec plaisir de nouveaux visages parmi le groupe.  
 
Peu avant le d´ner, Sylvie pr®sente des invit®s ç surprises è : Michel Angers, maire de la ville 
de Shawinigan, Marie-Louise Tardif, d®put®e Laviolette/Mauricie et Gabriel Sansoucy, 
directeur g®n®ral de la Coop®rative Solidarit® Sant® le Rocher, qui d®voileront deux 
importants projets pour le CAB. Michel Angers souligne que côest toujours un plaisir pour lui 
de venir rencontrer les b®n®voles. Il annonce que gr©ce au Fonds R®gions et ruralit® volet 
4, soutien ¨ la vitalisation de Shawinigan, la ville de Shawinigan remet une somme de         
100 000$ au CABGM pour la r®alisation du projet de ç vitalisation et de s®curit® 
alimentaire è, projet pr®sent® par Sylvie. Il mentionne que le CAB et ses b®n®voles sont un 
coup de cîur par leur engagement communautaire. Le CAB est un lieu de proximit® propice 
pour accueillir ce projet, unique ¨ Grand-M¯re. 
 
Beaucoup de gens ont de la difficult® ¨ sôalimenter dans la communaut®. Ce projet veut 
r®pondre ¨ ce probl¯me dôins®curit® alimentaire par des actions concr¯tes dans un 
environnement dynamique qui favorisera les ®changes entre les b®n®voles et les 
participants. Voici les activit®s qui sont propos®es : 
- La mise en place dôateliers de cuisine pour la client¯le des 2 comptoirs alimentaires afin 
de les aider ¨ mieux utiliser les aliments quôils ont ¨ leur disposition. 

- La cr®ation dôexp®riences culinaires pour des groupes dô®l¯ves de lô®cole Lafl¯che, les 
sensibilisant aux bienfaits dôune alimentation ®quilibr®e. 

- La transformation dôaliments en surplus, au profit des 2 comptoirs alimentaires, pour 
limiter le gaspillage de la nourriture. 
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Sylvie pr®cise que la salle communautaire sera r®nov®e compl¯tement, avec lôajout dôun 
grand ®cran dot® dôune technologie num®rique interactive. Avec lôachat dôun appareil 
hautement performant, il y aura ®galement une station pour la mise sous vide des repas 
congel®s pour les b®n®ficiaires de la popote. La salle sera accessible aussi pour dôautres 
organismes communautaires et des rencontres de groupe. 
 
Sylvie est ravie par lôaccomplissement de ce projet qui sera le cadeau pour les 50 ans de 
fondation du Centre dôaction b®n®vole de Grand-M¯re. 
 
Un autre beau projet que partage Marie-Louise Tardif : le gouvernement du Qu®bec par le 
biais du programme Qu®bec amis des a´n®s(QADA) donne au CAB un montant de 57 200$, 
en collaboration avec Gabriel Sansoucy, directeur g®n®ral de la Coop®rative Solidarit® Sant® 
le Rocher, pour offrir aux b®n®voles de 50 ans et plus, des cours de kin®siologie afin de 
garder la forme. M. Sansoucy explique les programmes offerts aux membres b®n®voles, en 
fonction de la condition physique de chacun. Encore une belle marque de reconnaissance 
envers les b®n®voles du CAB. Ce projet se terminera en d®cembre 2025, alors, profitez-
en! J 
 
Lôheure du d´ner est la bienvenue. Les gens se r®galent avec un pok® bowl mexicain ou un 
pok® bowl v®g®tarien, suivi dôun succulent dessert. Les conversations se poursuivent 
all¯grement entre les convives. Le duo chanteur, Ga®tan et Yvon Charette, nous divertit par 
son r®pertoire musical entra´nant. Nôayant pas eu la possibilit® de remettre le journal ç Le 
Caboulot è ¨ lôassembl®e g®n®rale en juin dernier, lô®quipe du journal est tr¯s fi¯re de le 
distribuer ¨ tous les b®n®voles pr®sents. Une nouvelle formule qui plait finalement au CAB 
car elle permet de le donner ¨ un plus grand nombre. Le bar ¨ bonbons est toujours tr¯s 
populaire et est servi selon les pr®f®rences pour ces petits d®lices sucr®s. Apr¯s le d´ner, la 
photo traditionnelle du groupe est prise pour rendre ce moment inoubliable!  
 
Sous la supervision des b®n®voles Pierrette et Claude, 2 groupes se forment pour jouer ¨ la 
ç p®tanque atout è, un jeu rassembleur qui amuse beaucoup les participants. Les ®clats de 
rires et les applaudissements pour les bons coups se font entendre. Côest rempli 
dôenthousiasme et dôesprit dô®quipe! La journ®e est vraiment tr¯s chaude, ouf! Beaucoup de 
gens se r®fugient ¨ lôombre des arbres et jasent tout en profitant du magnifique d®cor. 
 
Pour clore cette belle rencontre, le tirage de plusieurs prix de pr®sence et celui du port de 
lô®pinglette ¨ lôeffigie du CAB ajoutent une petite touche dôexcitation! Bravo aux 
gagnants(es)! 
 
Merci beaucoup ¨ toute lôorganisation pour cette superbe activit®! 

 
 
 
 
 
 
ê notre arriv®e, nous devons signaler  
notre pr®sence aux responsables de 
lôaccueil,  
Audray et £lodie. 
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Michel Angers maire de la ville de 
Shawinigan, Sylvie Gervais 
directrice générale du CABGM, 
Gabriel Sansouci directeur général 
de la Coopérative Solidarité Santé 
le Rocher, Annie Vaugeois 
présidente du c.a. du CABGM et 
Marie-Louise Tardif députée 
Laviolette/Mauricie, nous font 
lôannonce des deux projets obtenus 
par le CABGM. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Une intruse sôest gliss®e parmi ceux 
qui jasent en attendant le repasé  
 

Trouvez « la » paparazzi! J 

 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
On découvre un nouveau mets, le 
poké bowl, franchement délicieux 
nôest-ce-pas mesdames?  
 

Lise Bouffard, à gauche 
Diane Dubois à droite 
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Un moment de fiert® pour lô®quipe du journal, 
la distribution du Caboulot! 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

      
 
 
 
 
 
 

Un souvenir très précieux, 74 personnes présentes! 
 
 
 

 

Le traditionnel bar à bonbons,  
toujours très en demande.  

Tina, pour vous servir! 
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Attention!  
La compétition vient de commencer! 

 

On se prélasse sous les arbres dans un 
décor enchanteur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Une belle chorégraphie des bénévoles sous la direction musicale des frères Charette!  
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Lac-̈-lô®paule ï 27 septembre 2024 

 
 
Carole B®dard 
B®n®vole 
 

 

En ce vendredi dôautomne, le Centre dôaction b®n®vole de 
Grand-M¯re invite les responsables des diff®rents services, les 
membres du conseil dôadministration et les employ®es du CAB 
¨ une journ®e exceptionnelle de ressourcement et de partage. 
ê ce rendez-vous, 29 personnes vont se rendre ¨ lôAuberge du 
Lac-̈-lôEau Claire, situ®e ¨ St-Alexis-des-Monts. D®part ¨ 7h30 

du CAB! Lôautobus jaune nolis® nous attend pr°t ¨ nous conduire ¨ destination, avec le 
meilleur chauffeur et une ambiance des plus joyeuses. 
 
LôAuberge-̈-lôEau Claire est un endroit magnifique, paisible et con­u pour appr®cier la 
beaut® de la nature et de son environnement. ê notre arriv®e, nous sommes r®unis dans 
une confortable salle o½ un l®ger go¾ter nous est r®serv®. Sylvie, directrice g®n®rale du 
CAB, d®bute cette rencontre en insistant sur lôimportance de la reconnaissance envers les 
b®n®voles. Un petit tour de table pour la pr®sentation de chaque invit® et Annie, pr®sidente 
du conseil dôadministration du CAB, poursuit en expliquant le th¯me de la journ®e : Le CABé 
Un arbre de vie dans sa communaut®. 
 
Elle donne lôexemple de lôArbre de vie 7 chakras : de ses longues racines profond®ment 
enfonc®es dans la terre, dôun tronc fort et solide et des branches qui sô®l¯vent vers le ciel. 
Comme lôarbre, le CAB a de solides racines, ses valeurs qui le nourrissent; ses feuilles sont 
les b®n®voles, de nouveaux sôajoutent et dôautres nous quittent; les diverses essences, 
chaque b®n®vole apporte sa couleur. Le CAB continue de grandir gr©ce aux actions pos®es, 
ses fruits. 
 
Le CAB v®hicule de tr¯s belles valeurs humaines : lôaccueil chaleureux, la transparence, le 
respect des gens, lô®coute envers autrui, lôentraide. Sa force, côest le lien qui unit chacun et 
forme la grande famille quôest le CAB de Grand-M¯re. Il est lôinspiration pour dôautres 
Centres dôaction b®n®vole. Beaucoup de partenaires sôy joignent de par sa cr®dibilit® et sa 
bonne vigilance. Elle termine en offrant ¨ chacun un joli pendentif de lôArbre de vie 7 chakras, 
ce symbole sacr®. 
  
Sylvie nous rappelle les 2 nouveaux projets dévoilés lors du pique-nique en août dernier. La 
rénovation de la salle communautaire va bon train. Bientôt, les ateliers culinaires attribués à 
la clientèle des 2 comptoirs alimentaires seront en fonction, ainsi que des expériences 
culinaires enrichissantes ¨ faire vivre ¨ des groupes de jeunes ®l¯ves de lô®cole Lafl¯che. Il 
y aura ®galement la transformation dôaliments en surplus que donne ç Cultive le partage », 
au profit des 2 comptoirs alimentaires, et lôinstallation dôune station de mise sous vide des 
aliments congelés destinés aux bénéficiaires de la popote. La salle communautaire sera 
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accessible aussi pour dôautres organismes. Ce projet est devenu une r®alit® gr©ce au 
montant de 100 000$ remis par la Ville de Shawinigan, obtenu par le Fonds des régions et 
ruralité volet 4. 
 
Lôautre projet, en cours jusquôen d®cembre 2025, est une subvention gouvernementale du 
Qu®bec de 57 200$ obtenue, par le biais du programme Qu®bec amis des a´n®s (QADA), 
pour la mise en forme des b®n®voles en collaboration avec la clinique de kin®siologie de la 
Coop®rative Solidarit® Sant® le Rocher. Sylvie nous informe que les b®n®voles sont invit®s 
le 7 octobre prochain pour une marche et des exercices physiques dô®tirements au Parc de 
la rivi¯re Grand-M¯re, en compagnie de la dynamique kin®siologue, Daryann Guillemette.  
Une discussion sur les diff®rents changements dans les services permet de comprendre les 
d®fis ¨ relever parfois pour les b®n®voles et lôadaptation pour assurer le bon fonctionnement. 
 
Le 50e anniversaire du CAB arrive ¨ grands pas. Pour cet ®v¯nement, la direction avec les 
membres du c.a. d®sirent offrir une vari®t® de v°tements identifi®s avec le logo du CAB aux 
b®n®voles, ce qui donnerait une appartenance et une belle visibilit® ¨ lôorganisme. Pour ce 
faire, Audray et Tina paradent avec gilets, polos, manteaux, vestes, chapeaux et casquettes. 
Beaucoup dôexclamations de wow pour certains articlesé Sylvie prend note des v°tements 
et des accessoires qui pourraient plaire et ®ventuellement °tre achet®s par les b®n®voles 
qui le veulent, avec un rabais mon®taire ¨ lôachat dôun article, gracieuset® du CAB. 
 
La matin®e passe rapidement. Un excellent repas nous est servi ¨ la salle ¨ manger qui offre 
une superbe vue sur le grand lac entour® de montagnes color®es. Une petite promenade 
aux alentours de lôauberge nous donne la chance dôapprocher quelques outardes, pas 
farouches du tout, qui sôattardent sur le bord de lôeau. 
 
Le retour vers le CAB se fait ¨ travers le partage des beaux moments v®cus ensemble. 
 
Merci au Centre dôaction b®n®vole pour cette m®morable journ®e! Gratitude! 
 
 
 
 

 
 
 

 

Simone Émond présente le joli 
pendentif de lôarbre de la vie offert 
à chacun. 
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Une rencontre enrichissante pour tous les participants de ce Lac -à-lôépaule.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dans le bois, aussi occup®s  
que les castors ! 

 
 


