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AFÉAS - St-Jean-Baptiste 
Mme Henriette Bellemare, présidente intérime     
220, 203e rue 
Shawinigan (QC)  G9T 5A4 
Téléphone :  (819) 538-1820 
 
 
AFÉAS - St-Georges-de-Champlain 
Mme Lise Bourassa, présidente    
475, 4e rue # 105 Nord 
Shawinigan (QC) G9T 1A6 
Courriel :les_parents_laroche@hotmail.com 
Téléphone :  (819) 538-6718 
 
 
AFÉAS - Lac-à-la-Tortue 
Mme Céline Massicotte, présidente 
1514 avenue de Grand-Mère 
Shawinigan  (QC)  G9T 2K1 
Courriel : pingouin711@hotmail.com 
Téléphone :  (819) 531-7063 
 

Age d'Or - Ste-Flore 
Mme Denise Gélinas Daneault, présidente 
4161, chemin Ste-Flore 
Shawinigan (QC) G9T 1A6 
Téléphone:  (819) 538-1479 
 

Age d'Or - Le Rocher 
M. Réal Melançon, président    
337, 5e avenue 
Shawinigan (QC) G9T 2M2 
Courriel : agedorlerocher@cgocable.ca 
Téléphone: (819) 538-4888 (local)  (819) 538-4703 (président) 
 
Age d'Or - St-Jean-des-Piles 
Mme France Poirier, présidente                                         
1441, rue de la Colline, 
Shawinigan (QC) G0X 2V0 
Courriel : francelal@hotmail.com 
Téléphone :  (819) 538-3113 
 
 
Ass. Auxiliaires bénévoles du Centre Laflèche  
M. Marc Dumond, président 
2081 rue Hanna 
Shawinigan (QC) G9T 4S7 
Téléphone : (819) 538-6307 
                    (819) 533-2500, poste 6551 (local)  
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Association d’artistes-peintres du Centre-Mauricie (AAPCM) 
M. Richard Hudon, président      
4773, impasse J.A Bilodeau 
Shawinigan (QC) G9R 0B7 
Courriel : richard.hudon.8@outlook.com 
Téléphone :  (819) 538-7735 (président) 
              
Association des personnes proches aidantes de l’Énergie 
Mme Diane Lemay, présidente                           M. Hugue Carpentier, directeur général 
1660, 10e avenue 
Shawinigan (Québec) G9T 5M8 
Courriel : direction@assopaemgc.com 
  Telephone :  (819) 729-1600  poste 6   
                   
Association pour la protection du Lac-à-la-Tortue 
Mme. Nathalie Côté, responsable 
1200, Chemin de la Vigilance 
Shawinigan (QC) G0X 1L0 
Telephone : (819) 852-8557 
 
AQDR 
M. Gabriel Sansoucy, président 
632, avenue de Grand-Mère app. 7 
Shawinigan (QC) G9T 2H5 
Courriel : aqdrshawi@cgocable.ca 
Téléphone : (819) 729-3175 
 
Artisanat St-Paul 
Mme Monique Lebel, présidente 
499, avenue de Grand-Mère 
Shawinigan (QC) G9T 2H3 
Courriel : monique-lebel@outlook.com 
Telephone : (819) 536-8253 
 
Bibliothèque Gisèle-M.-Beaudoin 
Mme Josée Moreau, technicienne    
1082, chemin de la Vigilance    
Shawinigan (QC) G0X 1L0 
Courriel : jmoreau@shawinigan.ca 
Téléphone : (819) 538-5882 

 

Bibliothèque Hélène-B.-Beauséjour 
Mme Josée Moreau, technicienne   
650, 8e rue       
Shawinigan (QC) G9T 6K1 
Courriel : jmoreau@shawinigan.ca 
Téléphone :(819) 538-5555 
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Bibliothèque Denise-B.-Trudel 
Mme Aurélie de Haro, technicienne 
1596, chemin de Saint-Jean-des-Piles   
Shawinigan (QC) G0X 2V0 
Site Web: www.shawinigan.ca 
Téléphone : (819) 538-5674 
 
 
CALACS Entraid’Action 
Entraid’Action Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel 
Mme Marie-Ève Lajoie,  directrice   
CP 10 117 
Courriel : info@calacs-entraide.ca 
Shawinigan (QC) G9T 5K7 
Téléphone : (819) 538-4554 
 
 
Carnaval d’hiver Lac-à-la-tortue 
M. Louis-Jean Garceau, président 
351, 203e av 
Shawinigan (Québec) G9T 5N6 
 
Castors, Louveteaux, Éclaireurs, Scouts 
Mme Marie-Andrée Shore, chef de groupe    
10 chemin du ruisseau 
Shawinigan (QC)  G0X 1H0 
Téléphone : (819) 533-5397 
 

Cercle de fermières Le Rocher 
Mme France Champagne, présidente    
1171, avenue de Saint-Georges  
Shawinigan (QC) G9T 5K4 
Courriel : dj.pitout@hotmail.com 
Téléphone : (819) 247-0356 
 
Centre récréotouristique du Lac 
M. Bernard Cayouette, responsable 
635, ch des Daniels 
Shawinigan (Québec) G0X 1L0 
 
 
 
 
Centre d'Entraide Aux Rayons du Soleil 
  Mme Patricia Dellow, directrice           
268, avenue de Grand-Mère 
Shawinigan (QC) G9T 2G7 
Courriel :cears@cgocable.ca 
Téléphone : (819) 533-4829 
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Chevaliers de Colomb - Conseil 1209 Grand-Mère 
M. Gilles Garceau, Grand Chevalier    
541, 5e rue 
Shawinigan (QC) G9T 4R9 
Courriel :cdec1209@cgocable.ca 
Téléphone : (819) 538-3502 
 
 
Chevaliers de Colomb - Conseil 2909 St-Georges-de-Champlain 
M. Jean-François Morand, Grand Chevalier  
6011 chemin des Pionniers 
Shawinigan (QC) G9T 3N5 
Courriel : icejf2000@hotmail.com 
Téléphone : (819) 695-0294    
  
 
Centre d’hébergement Laflèche – Loisirs 
Mme. Fanny Dupuis, Thecnicienne en loisirs                                                                                               
1650, Avenue de Grand-Mère 
G9T 2K4 
Courriel : fanny.dupuis@ssss.gouv.qc.ca 
Téléphone : (819) 536-7500 poste 6672 
 
 
Club Auto-Expo de Grand-Mère 
M. Réjean Normandin, président 
2163, avenue Ménard 
Shawinigan (QC) G9N 0A7 
Telephone: (819) 384-1353 

 

Club de Curling Grand-Mère 
M. Serge Bourassa, président   
661, 3e avenue 
Shawinigan (QC) G9T 2V3 
Courriel : serge.bourassa@outlook.com 
Téléphone : (819) 729-3422 
 
 
 
Club de patinage artistique  Shawinigan 
Mme Josée Gariépy, présidente    
2850, 25e rue 
Shawinigan (QC) G9T 3R9 
Courriel : cpashawinigan@hotmail.com 
Téléphone : (819) 533-4671    
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Club de ski de fond et raquettes Le Rocher 
Guy Lefebvre, président 
20, 9e rue 
Shawinigan G9T 4G1 
Téléphone : (819) 538-9511 
 

Club FADOQ - Sérénité 
Mme Huguette Béland, présidente   
1301, 5e avenue 
 Shawinigan (QC) G9T 2N6 
Courriel : clubfadoqserenite@bellnet.ca 
Téléphone : (819) 731-9798 (présidente)  (819) 538-7335  (local) 
 
Club Lions International 
M. Léo Boivin, président     
81, rue Maurier      
Shawinigan (QC) G0X 1L0 
Courriel : andre.bourbonnais1@sympatico.ca 
Téléphone : (819) 538-2952 (secrétaire) 
 

Club optimiste Grand-Mère 
M. Alain Beaudoin, président 
1542, 130e rue 
Shawinigan (QC) G9P 4C1 
Tél :819 539-8489 
Cellulaire : (819) 531-2633 
 
Club optimiste St-Jean-des-Piles 
Mme Marie-Anne Quessy, présidente 
1616, ch de St-Jean-Des-Piles 
Shawinigan (Québec) G9P 4C1 
 
Coopérative Solidarité Santé le Rocher 
M. Gabriel Sansoucy, directeur    
1050, 8e rue      
Grand-Mère, G9T 4L4 
Courriel :cooplerocher@cgocable.ca 
Téléphone : (819) 538-2828 
 
 
 
Coude à Coude - Maison d’Entraide pour familles et centre de pédiatrie sociale 
Mme Lysiane Legault, directrice générale   
530, 4e rue      
Shawinigan (Qc) G9T 4T4 
Courriel : info@coudeacoude.ca 
Téléphone : (819) 729-1620 
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Country Dancer 
Mme Diane Goyette, responsable 
350, rue de l’Union app.25 
Shawinigan (QC) G9T 1S5 
Telephone:  (819) 533-5612 
 
 
Comité des loisirs 
Résidence St-Louis de Gonzague 
Mme Marie-Ève St-Louis, thecnicienne 
480, 5e rue 
Shawinigan (Québec) G9T 7G2 
Téléphone : (819) 533-4448  
 
Comité de Hockey mineur de Grand-Mère 
Mme Isabelle Lefebvre, présidente 
C.P. 10 041  
Shawinigan (Québec) G9T 5K7 
Courriel : hmshawinigan.web.@gmail.com 
 
 
Club de Curling Grand-Mère 
M. Serge Bourassa, président 
661,3e avenue 
Shawinigan (Québec) G9T 2V3 
Courriel : serge.bourassa@outlook.com 
Téléphone : (819) 729-3422 
 
 
Le Comité des beaux dimanches 
Mme Pauline Lapointe, présidente 
2581, 7e avenue 
Shawinigan (Québec) G9T 5N1 
Téléphone : (819) 538-3833 *201 
 
 
 
Communauté Chrétienne de St-Théophile Lac-à-la-Tortue 
Mme. Hélène Morin, présidente 
1041, ch de la Vigilance 
Shawinigan (Québec) G0X 1L0 
Courriel : secr.st.theophile@gmail.com 
Téléphone : (819) 538-2193 
 
 
Communauté Chrétienne de St-Paul 
M. Denis Jutras, président 
499, av de Grand-Mère 
Shawinigan (Québec) G9T 2H3 
Courriel : paroissestpaul@cgocable.ca 
Téléphone : (819) 538-3317 
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Communauté Chrétienne de St-Georges 
Mme Louise Gélinas, présidente 
359, 212e rue 
Shawinigan (Québec) G9T 5J6 
Courriel : p.st-georges1917@outlook.com 
Téléphone : (819) 538-2186 
 
Communauté Chrétienne de St-Jean-des-Piles 
M. Jean-Paul Castonguay, président 
5483, boul des Hêtres 
Shawinigan (Québec) G0X 2V0 
Téléphone : (819) 247-0952 
 
Communauté Chrétienne de St-Jean-Baptiste 
M. Maurice Leroux, président 
1251, 5e avenue 
Shawinigan (Québec) G9T 2N6 
Courriel : paroisse.sjb@cgocable.ca 
Téléphone : (819) 538-1719 
 
 
Communauté Chrétienne de Ste-Flore 
Mme Jeannine Ricard, présidente 
333, ch de Sainte-Flore 
Shawinigan (Québec) G9T 1A5 
Téléphone : (819) 538-2252 
 
Les Dames charitables St-Paul 
Mme Patricia Dellow, présidente 
499, ave de Grand-Mère 
Shawinigan (Québec) G9T 2H3 
Téléphone : (819) 852-7297 
 
Les Dame charitables St-Jean-Baptiste 
Mme. Gisèle Berthiaume, présidente 
1250, 9e avenue 
Shawinigan (Québec) G9T 1W9 
 
Escadron 815 Grand-Mère 
Marie-Hélène Côté, capitaine 
4153, rue des coopérants 
Shawinigan (Québec) G9N 7K9 
Courriel : marie.cote@cadets.gc.ca 
Téléphone : (819) 731-32223 
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École secondaire Du Rocher 
Mme Nancy Jacob, directrice 
300, 7e rue 
Shawinigan (Québec) G9T 4M7 
Courriel : njacob@csssenergie.gouv.qc.ca (directrice) 
Courriel : receptiondurocher@csssenergie.gouv.qc.ca 
Téléphone : (819) 536-2534 
 
École St-Paul 
Mme Sandra McWilliams, directrice 
461, 16e avenue est 
Shawinigan (Québec) G9T 1C5 
Courriel : smwilliams@csssenergie.gouv.qc.ca (directrice) 
Courriel : stpaul@csssenergie.gouv.qc.ca 
Téléphone : (819) 536-0646 
 
École de Ste-Flore 
Mme Sandra McWilliams, directrice 
3351, rue Réjane-Sanschagrin 
Courriel : smwillimas.csssenergie.gouv.qc.ca (directrice) 
Courriel : dbournival@cssenergie.gouv.qc.ca (secrétaire) 
Shawinigan (Québec) G9T 3N9 
Téléphone : (819) 536-0706 
 
École Le Phenix 
Mme Nathalie Fournier, directrice 
1001, 8e rue 
Shawinigan (Québec) G9T 4L3 
Courriel : nfournier@csssenergie.gouv.qc.ca(directrice) 
Courriel : lfrappier@cssenergie.gouv.qc.ca (secrétaire) 
Téléphone : (819) 536-5791 
 
 
École Dominique Savio 
Mme Marie-Josée Mercure, directrice 
470, 207e av 
Shawinigan (Québec) G9T 3M1 
Courriel : mmercure@csssenergie.gouv.qc.ca (directrice) 
Courriel : pgirard@cssenergie.gouv.qc.ca  (secrétaire) 
Téléphone : (819) 536-2446 
 
École Lac-à-la-Tortue (Pavillon Jacques-Cartier) 
Mme Anne Gingras, directrice 
971, 70e rue, Lac-à-la-Tortue 
Shawinigan (Québec) G0X 1L0 
Courriel : agingras@csssenergie.gouv.qc.ca  (directrice) 
Téléphone : (819) 536-0128 
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École Lac-à-la-Tortue (Pavillon Notre Dame) 
Mme Anne Gingras, directrice 
881, route du Lac-à-la Tortue 
Shawinigan (Québec) G0X 1L0 
Courriel : agingras@csssenergie.gouv.qc.ca (directrice) 
Téléphone : (819) 536-0128 
 
École Laflèche 
M. Mario Boulanger, directeur 
1321, 5e avenue 
Shawinigan (Québec) G9T 2N6 
Courriel : ddugas@cssenergie.gouv.qc.ca  ( secrétaire) 
Courriel : mboulanger@cssenergie.gouv.qc.ca  (directeur) 
Téléphone : (819) 536-7836 
 
Éveil Féminin de Grand-Mère 
Mme Lise St-Arnaud             
2304, 44e rue 
Shawinigan (Québec) G9N 5C7 
Courriel : lysonstarnaud@hotmail.com 
Téléphone : (819) 538-4536 
 
J’ai mon appart 
Mme. Michèle Lafontaine, présidente 
1520, 10e avenue 
Shawinigan (Québec) G9T 1V4 
Courriel: infojaimonappart.ca 
Téléphone : (819) 729-3562 
 
La maison du Citoyen Inc. 
M. Philippe Davidson 
505, 205e avenue 
Shawinigan (Québec) G9T 3H3 
Courriel : philippedavidson@hotmail.com 
Téléphone : (819) 538-9634 
 
L’autoroute du Bonheur 
Mme Nathalie Côté 
1200, Chemin de la Vigilance 
Shawinigan (Québec) G0X 1L0 
Téléphone : (819) 529-3557 
 
Légion Royale Canadienne Club des vétérans filiale 101 de Grand-Mère 
M. Jean-François Gélinas, président 
CP 10 052  
Shawinigan (Québec) G9T 5K7 
Courriel : jfgelinas@gmail.com 
Téléphone : (819) 913-8873 
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L’Orchestre du Rocher (les messagers du bonheur) 
Mme. Michèle Anctil, présidente  
1031, 18e avenue 
Shawinigan (Québec) G9T 7G4 
(819) 533-5264 
 
Les raquettes souriantes 
Shirley Trudel, responsable 
(819) 539-8371 poste 8218 
 
La tablée des Nôtres 
M. Serge Leclerc, président 
499, avenue de Grand-Mère 
Shawinigan (Québec) G9T 2H3 
Courriel : serge6412@hotmail.com 
Téléphone : (819) 692-6291 
 
Le Périscope 
Mme Micheline Fraser, directrice 
1671, avenue de Grand-Mère 
Shawinigan (Québec) G9T 2K2 
Courriel : direction@leperiscope.org 
Téléphone : (819) 729-1434 
 
Maison des jeunes Accueil jeunesse Grand-Mère 
Mme Nathalie Tremblay, coordonnatrice 
653, 8e avenue 
Shawinigan (QC) G9T 1Y2 
Courriel : coordo@accueiljeunesse.ca 
Téléphone : (819) 538-7233 
 
Maison des jeunes de St-Georges 
Mme Geneviève Pagé, coordonnatrice 
359, 212e rue 
Shawinigan (Québec) G9T 5J6 
Courriel : mdjst_georges@hotmail.com 
Téléphone : (819) 538-7316 
 
Petites bedaines pleines 
Mme Marielle Magnan, présidente 
3520, chemin tour du lac 
Shawinigan (Québec) G0X 1J0 
Téléphone : (819) 538-2247 
 
Regroupement des artisans du Centre de la Mauricie 
Mme Claire Plante Verville, présidente 
1430, ch de la Vigilance 
Shawinigan (Québec) G0X 1L0 
Courriel : clairpverville@gmail.com 
Téléphone : (819) 538-6909 
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Rendez-vous des peintres 
Mme Louise Lafrenière, présidente 
C.P. 10021 
Shawinigan (QC) G9T 5K7 
Courriel : info@rendezvousdespeintres.ca 
Téléphone : (819) 537-1407 
 
Résidence Grand-Mère 
Mme. Kathleen Martin, technicienne 
2581, 7e avenue 
Shawinigan (QC) G9T 5N1 
Courriel : info@residencegrandmere.com 
Téléphone : (819) 538-3833 
 
Viactive 
Collaboration Club Sérénité Grand-Mère- FADOC 
Mme Denise Thibeault 
Responsable et animatrice 
(819) 538-3811 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


